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豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

前
理
事
長  

髙
塚
準
一
郎

　
本
日
の
総
会
に
、
多
く
の
会
員
の

皆
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
、
ご
来
賓
に
市
民
協
働
部
の
山
口

部
長
さ
ん
、
市
議
会
よ
り
今
村
副
議

長
さ
ん
、
公
務
大
変
お
忙
し
い
中
ご

出
席
を
賜
り
ま
し
て
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
の
定
時
総
会
で
は
、
第
２
期

中
期
事
業
計
画
に
つ
い
て
皆
さ
ん
方

に
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
今
年
が
５
ヶ
年
計
画
の
２
年
目

に
な
り
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
い
く

つ
か
の
項
目
に
分
か
れ
て
お
り
ま
す

が
、
皆
さ
ん
方
の
ご
努
力
で
多
く
の

項
目
を
達
成
し
つ
つ
、
事
業
運
営
も

非
常
に
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
で
お
り
ま

す
。
契
約
金
額
に
つ
い
て
は
２
年
連

続
で
８
億
円
を
超
え
ま
し
た
。
こ
れ

も
会
員
の
皆
さ
ん
方
の
ご
活
躍
の
賜

物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
主

と
し
て
請
負
契
約
、
派
遣
労
働
契
約

の
２
つ
が
大
き
な
柱
に
な
っ
て
い
ま

す
。
豊
中
市
で
は
当
セ
ン
タ
ー
自
体

が
企
画
し
て
、
新
し
い
事
業
を
展
開

し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、
長
年

に
わ
た
っ
て
試
行
錯
誤
を
し
な
が

ら
、
あ
る
い
は
会
員
の
皆
さ
ん
方
か

ら
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

り
し
な
が
ら
、
独
自
事
業
を
進
め

て
お
り
ま
す
。
こ
の
い
く
つ
か
の
独

自
事
業
が
、
こ
れ
か
ら
軌
道
に
乗
っ

て
、
ま
た
一
つ
の
大
き
な
柱
に
な
っ

て
い
き
、
中
期
事
業
計
画
の
中
核
に

成
長
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
一
方
、
問
題
な
の
は
、
い
つ
も
皆

さ
ん
方
に
お
願
い
し
て
い
る
会
員
増

強
で
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
い
う
の
は
会
員
主
体
の
組
織
で
あ

り
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
の

会
員
の
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
、

お
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
こ

と
が
、
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く

わ
け
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
や
や
減

少
気
味
で
、
現
在
１
７
０
０
人
を
超

え
た
会
員
数
で
あ
り
ま
す
。

　
中
期
事
業
計
画
で
は
、
５
年
間
の

目
標
で
２
２
０
０
人
を
め
ざ
し
て
、

現
在
会
員
増
強
に
い
ろ
い
ろ
な
知
恵

を
し
ぼ
り
な
が
ら
行
っ
て
お
り
ま
す

平
成
30
年
度
（
二
〇
一
八
年
度
）

定
時
総
会
ご
挨
拶

が
、
大
き
な
減
少
要
因
と
し
て
は
、

各
企
業
が
60
歳
定
年
、
65
歳
ま
で
の

雇
用
の
延
長
、
企
業
に
よ
っ
て
は
70

歳
ま
で
高
齢
者
の
知
能
・
知
識
・
能

力
を
活
か
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
こ

と
で
、
高
齢
者
を
活
か
す
労
働
政
策

を
と
っ
て
い
る
企
業
が
多
々
出
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
反
映
す
る
か

の
よ
う
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
登
録
を
さ
れ
る
会
員
さ
ん

は
、
70
歳
前
後
の
方
が
主
流
に
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。
豊
中
市
だ
け
で

は
な
く
、
全
国
的
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
新
し
い
会
員
さ
ん
の
登

録
が
や
や
鈍
っ
て
き
て
い
る
と
い
う

結
果
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
多
く
の

お
仲
間
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る

会
員
組
織
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
何

と
か
こ
の
会
員
の
増
強
に
は
全
力
を

挙
げ
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
引
続
き
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
は
本

日
を
持
ち
ま
し
て
理
事
長
の
職
を
退

任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
長
き

に
わ
た
り
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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新
理
事
長  
髙
木
　
　
功

就
　
任
　
挨
　
拶

　
只
今
開
催
さ
れ
ま
し
た
緊
急
理
事

会
に
お
き
ま
し
て
新
し
く
理
事
長
に

選
任
戴
き
ま
し
た
髙
木
で
ご
ざ
い
ま

す
。
就
任
に
あ
た
り
役
員
を
代
表
い

た
し
ま
し
て
ひ
と
こ
と
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
度
、
当
セ
ン
タ
ー
の
こ
れ
か

ら
の
あ
り
方
と
し
て
、
中
長
期
的
視

点
に
た
っ
た
第
２
期
中
期
事
業
計
画

を
策
定
致
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
に

掲
げ
ら
れ
た
目
標
達
成
の
た
め
、
役

員
一
同
力
を
あ
わ
せ
て
努
力
し
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
本
日
の
総
会
で
も
ご
報
告
致

し
ま
し
た
が
、
減
少
を
続
け
て
い
ま

す
会
員
数
に
つ
い
て
組
織
を
あ
げ
て

拡
大
す
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
ち
な
み
に
現
在
の
会

員
総
数
は
15
年
前
の
水
準
に
ま
で
低

下
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
し
て
適
性
な
就
業
が
求
め
ら

れ
て
い
る
事
か
ら
、
そ
れ
に
対
す
る

契
約
の
見
直
し
や
就
業
形
態
の
変
更

な
ど
に
よ
り
、
会
員
の
皆
様
に
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
も
出
て
ま
い
り
ま
す

が
、
詳
し
く
ご
説
明
を
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
そ
の
節
は
ご
理
解
の
程
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
又
、
今
年
の
４
月
か
ら
庄
内
支
所

を
開
所
し
ま
し
た
。
南
部
地
区
の
セ

ン
タ
ー
事
業
の
充
実
強
化
を
図
り
、

市
の
関
係
団
体
と
連
携
を
取
り
、
会

員
サ
ー
ビ
ス
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
も
力

を
入
れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
今
、
国
で
は
「
生
涯
現
役
社
会
の

実
現
」
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の

ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応
し
た
就
業
機

会
の
提
供
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の

役
割
を
果
た
す
べ
く
豊
中
市
や
関
係

団
体
等
と
連
携
し
、
そ
の
存
在
を
広

く
知
っ
て
頂
く
よ
う
努
力
を
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り

巻
く
環
境
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
も
の

が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
今
一
度
原
点
に

立
ち
帰
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
基
本
理
念
で
あ
り
ま
す
“
自

主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
”
の
も
と

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
地
域
社
会
の
一
翼
を
担
い
な
が

ら
会
員
の
皆
様
の
経
験
と
能
力
を
活

か
せ
る
就
業
の
機
会
の
拡
大
に
向

け
、
更
な
る
努
力
を
し
て
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も

ご
支
援
ご
協
力
を
今
一
度
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
新
役
員
一
同
ど
う
か
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
30
年
6
月
1
日
に
開
催
さ
れ

た
定
時
総
会
で
、
新
し
く
理
事
・
監

事
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
理
事
会
が
開
か
れ
、
新

し
い
理
事
会
の
構
成
が
決
ま
り
ま
し

た
。

理
事
長髙　

木　
　
　
功
（
新
任
）

副
理
事
長小　

野　
勝　
彦
（
再
任
）

常
務
理
事中　

井　
敬　
士
（
再
任
）

理　
　
事粟　

津　
敏　
子
（
再
任
）

木　
村　
妙　
子
（
再
任
）

西　
川　
民　
義
（
再
任
）

松　
田　
恵
美
子
（
再
任
）

大
鳥
居　
　
　
隆
（
再
任
）

百　
地　
文　
代
（
再
任
）

嶋　
村　
靖　
夫
（
新
任
）

福　
井　
和　
彦
（
新
任
）

山　
口　
太　
一
（
新
任
）

監　
　
事松　

井　
孝　
奏
（
再
任
）

堀　
　
　
和　
夫
（
新
任
）

〈
敬
称
省
略
〉

堀 松　

井

山　

口 福　

井

嶋　

村

大
鳥
居

中　

井

松　

田
木　

村西　

川

小　

野

粟　

津

百　

地

髙　

木

新 

役 

員 

紹 

介
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■
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平
成
30
年
度

　
　
定
時
総
会
報
告

　

平
成
30
年
６
月
１
日(

金)

豊
中

市
立
ア
ク
ア
文
化
ホ
ー
ル
で
定
時
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
髙
塚
理
事
長
の
挨
拶
で
は
、
庄
内

支
所
の
開
所
、独
自
事
業
へ
の
期
待
、

企
業
の
雇
用
延
長
に
よ
る
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
者
の
減
少
対
策

に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
豊
中
市
長
か
ら
今
ま
で
の

経
験
を
発
揮
し
て
地
域
へ
の
貢
献
を

期
待
し
て
い
ま
す
と
祝
辞
を
い
た
だ

き
、
市
議
会
議
長
か
ら
人
生
１
０
０

年
時
代
、
豊
か
な
社
会
の
為
、
地
域

に
根
差
し
た
生
き
が
い
作
り
を
そ
し

て
、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
な
社
会
作

り
に
協
力
の
お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

祝
電
披
露
の
後
、

議
長
の
選
出
に
移
り

和
仁
古
会
員
が
選
ば

れ
、
総
会
当
日
会
員

数
１
７
２
８
人
に
対

し
、
出
席
者
数
１
８

３
人
委
任
状
、
１
１

７
０
人
で
、
総
会
成

立
が
宣
言
さ
れ
ま
し

た
。

　
議
事
に
う
つ
り

議
案
第
１
号
平
成
29

年
度
の
事
業
報
告

議
案
第
２
号
平
成

29
年
度
収
支
決
算

報
告
が
事
務
局
よ

り
説
明
さ
れ
、

議
案
第
３
号
で
は

労
働
者
派
遣
事
業

に
つ
い
て
の
定
款

の
一
部
改
正

議
案
第
４
号
で
は

新
役
員
が
選
任
さ

れ
、
共
に
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

続
い
て
報
告
で
は

報
告
第
１
号
平
成
30
年
度
事
業
計
画

報
告
第
２
号
平
成
30
年
度
収
支
予
算

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
事
業
実
績
は
順
調
な
傾
向
に
あ
る

が
、
新
規
会
員
開
拓
の
必
要
性
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
会
員
か
ら
の
質
問
と
し
て
、
請
負

業
務
の
大
阪
府
最
低
賃
金
が
適
用
さ

れ
る
よ
う
に
と
の
希
望
が
だ
さ
れ
ま

し
た
。

　
回
答
と
し
て
「
請
負
金
額
」
に
つ

い
て
は
発
注
者
へ
最
低
賃
金
の
尊
重

を
お
願
い
し
て
い
る
と
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
後
役
員
の
互
選
に
よ
り
、
理

事
長
等
三
役
員
が
き
ま
り
、
代
表
と

し
て
髙
木
新
理
事
長
の
挨
拶
が
あ

り
、
総
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

Ｑ　
何
年
の
お
生
ま
れ
で
す
か
？

Ａ�　
昭
和
42
年(

１
９
６
７)

生
ま
れ
で
す
。

Ｑ　

�

家
族
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ�　
妻
、
子
供
３
人
で
す
。

Ｑ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
就
職
は
？

Ａ�　
平
成
元
年
４
月
に
就
職
し
ま
し
た
。

Ｑ�　
仕
事
を
し
て
い
て
困
っ
た
こ
と
は
？

Ａ�　

庄
内
支
所
長
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

す
が
、
４
月
に
開
所
し
た
ば
か
り
な
の
で
、

来
所
者
数
が
少
な
い
こ
と
で
す
。

Ｑ　
日
頃
か
ら
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ�　

会
員
の
皆
様
が
、
入
会
し
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
。
ま
た
、
多
く
の

人
達
に
庄
内
支
所
を
ご
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
所
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ　
何
年
の
お
生
ま
れ
で
す
か
？

Ａ�　
昭
和
36
年
（
１
９
６
１
）
生
ま
れ
で
す
。

57
歳
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ　

�

家
族
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ�　
妻
と
娘
３
人
の
５
人
家
族
で
す
。

　
�　

今
年
三
女
が
、
よ
う
や
く
成
人
式
を

す
ま
せ
ま
し
た
。

Ｑ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
就
職
は
？

Ａ�　

昭
和
58
年
の
７
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
　
今
年
36
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ�　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
ど
の
よ
う
な

仕
事
を
？

Ａ�　
総
務
関
係
の
仕
事
と
今
春
か
ら
緑
化
関

係
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

Ｑ�　
仕
事
を
し
て
い
て
困
っ
た
こ
と
は
？

Ａ�　
担
当
す
る
仕
事
が
予
定
ど
お
り
に
進
め

ら
れ
ず
、
他
の
メ
ン
バ
ー
に
助
け
て
も
ら
っ

て
ば
か
り
い
る
こ
と
。

　

�　

ま
た
、
緑
化
の
仕
事
は
、
お
天
気
に

影
響
を
受
け
る
の
で
、
雨
天
に
な
る
と
作

業
が
は
か
ど
り
ま
せ
ん
。
毎
日
、
天
気

予
報
が
気
に
な
り
ま
す
。

Ｑ�　
日
頃
か
ら
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ�　

地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

と
同
時
に
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
喜
ん
で
も

ら
え
る
仕
事
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

永
な が

田
た

隆
りゅう

一
い ち

岡
お か

野
の

　誠
まこと



第 65 号（5）

　
“
い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
”

を
テ
ー
マ
に
第
10
回
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
展
が
３
月
19
日
・
20
日
に

市
役
所
第
２
庁
舎
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ

れ
た
。
前
日
の
３
月
18
日
に
は
、
午

後
か
ら
大
勢
の
会
員
と
事
務
局
職
員

の
方
々
も
集
ま
り
、
パ
ネ
ル
組
み
立

て
、
会
員
の
方
々
の
力
作
の
展
示
な

ど
の
準
備
作
業
が
段
取
り
よ
く
行
わ

れ
た
。

　

３
月
19
日
（
月
）
開
会
式
は
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
小
野
副
理
事
長
の

挨
拶
が
あ
り
シ
ル
バ
ー
展
が
始
ま
っ

た
。
２
日
間
と
も
多
数
の
来
場
者
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
興
味
の
あ
る
展
示

物
を
見
た
り
、
催
し
も
の

に
参
加
さ
れ
て
い
た
。
豊

中
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
、

オ
カ
リ
ナ
演
奏
、
ス
マ
ホ

講
座
、
交
通
安
全
講
話
等

の
催
し
も
の
が
あ
り
、
オ

カ
リ
ナ
演
奏
で
は
童
謡
、

歌
謡
曲
な
ど
一
緒
に
口
ず

さ
ん
で
お
ら
れ
た
。
特
に

ス
マ
ホ
講
座
は
、
皆
さ
ん

熱
心
で
時
間
が
オ
ー
バ
ー

す
る
ほ
ど
の
盛
況
だ
っ

た
。
２
日
目
に
は
マ
チ
カ

ネ
君
が
登
場
し
、
大
人
気

で
一
緒
に
写
真
を
撮
っ

て
、
プ
リ
ン
ト
を
し
て
も

ら
っ
て
大
変
喜
ん
で
お
ら

れ
た
。
今
回
か
ら
シ
ル

バ
ー
の
独
自
事
業
、
格
安

印
刷
屋
さ
ん
と
、
お
墓
掃

除
サ
ー
ビ
ス
の
展
示
も
あ

り
興
味
を
持
た
れ
た
方
も

沢
山
お
ら
れ
た
。
今
回
は

５
５
０
人
の
来
場
者
の
う

ち
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力

頂
い
た
方
へ
の
記
念
品
と

し
て
お
花
の
種
を
配
布
し

た
。
大
人
気
だ
っ
た
。

第
10
回
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
展
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日
本
の
モ
ネ
の
庭

　
　
第
13
班

小
野　
勝
彦

　
皆
さ
ん
、
日
本
の

モ
ネ
の
庭
を
ご
存
知

で
す
か
。

　
フ
ラ
ン
ス
の
モ
ネ
の
庭
が
高
知
県
の

東
部
、
北
川
村
に
あ
る
の
で
す
。
広
さ

等
は
縮
小
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
モ
ネ
財

団
か
ら
認
定
さ
れ
た
世
界
で
二
つ
目
の

モ
ネ
の
庭
な
の
で
す
。
睡
蓮
、
太
鼓
橋

や
藤
棚
、
バ
ラ
の
ア
ー
チ
、
パ
レ
ッ
ト

の
よ
う
な
色
と
り
ど
り
の
花
壇
等
々
モ

ネ
が
好
ん
だ
風
景
そ
の
ま
ま
に
高
知
に

造
り
あ
げ
た
の
は
、
平
成
12
年
４
月
で

し
た
。

　

そ
も
そ
も
何
故
北
川
村
に
モ
ネ
の

庭
？
そ
れ
は
平
成
に
入
っ
た
頃
、
人
口

１
５
０
０
人
程
の
北
川
村
は
地
域
お
こ

し
対
策
で
地
元
特
産
の
ユ
ズ
を
活
か
し

た
ワ
イ
ン
造
り
を
考
え
ま
し
た
。
ワ
イ

ナ
リ
ー
の
為
の
土
地
造
成
に
着
手
し
た

の
で
す
が
間
も
な
く
バ
ブ
ル
崩
壊
余
波

で
頓
挫
し
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
ワ
イ

ン
を
ヒ
ン
ト
に
フ
ラ
ン
ス
に
目
が
向
き

集
客
力
の
あ
る
モ
ネ
の
庭
に
着
目
、
平

成
8
年
頃
か
ら
ア
ポ
イ
ン
ト
も
と
れ
な

い
ま
ま
フ
ラ
ン
ス
へ
向
か
い
ま
し
た
。
門

前
払
い
が
何
回
も
続
き
、
毎
回
朝
か
ら
夕

方
ま
で
庭
の
ス
ケ
ッ
チ
や
種
の
購
入
、
諸

問
い
合
せ
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中

で
、
庭
の
責
任
者
ジ
ル
ベ
ー
ル
・
ヴ
ァ
エ

氏
の
目
に
と
ま
り
「
一
度
、
話
を
聞
き
ま

し
ょ
う
」
と
云
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
つ

い
に
実
を
結
ん
だ
の
で
す
。

　
平
成
９
年
～
11
年
に
か
け
て
高
知
の
庭

園
担
当
達
が
何
回
と
な
く
フ
ラ
ン
ス
で
の

研
修
を
受
け
、
フ
ラ
ン
ス
か
ら
も
指
導
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
睡
蓮
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
等
で
フ
ラ
ン
ス
か
ら
株
分
け
し
て

も
ら
っ
た
も
の
た
ち
が
高
知
で
花
開
い
て

い
る
の
で
す
。
モ
ネ
が
描
い
た
睡
蓮
の
子

孫
が
今
、
高
知
で
咲
い
て
い
ま
す
。
お
勧

め
は
バ
ラ
の
ア
ー
チ
が
咲
き
連
な
り
睡
蓮

も
２
０
０
輪
ほ
ど
赤
白
黄
色
の
色
ど
り
で

皆
様
を
お
迎
え
す
る
５
月
の
中
・
下
旬
が

見
頃
で
し
ょ
う
。
私
は
平
成
16
年
か
ら
４

年
間
当
園
に
在
籍
し
ま
し
た
。
ま
た
機
会

が
あ
れ
ば
モ
ネ
や
睡
蓮
の
面
白
い
お
話
な

ど
致
し
ま
し
ょ
う
。

私
の
読
書

　
　
第
１
班

髙
木　
　
功

　
現
在
73
才
、
永
き
に

渡
り
本
に
親
し
ん
で
き

ま
し
た
。

　
私
の
読
書
歴
は
一
方
的
に
片
寄
っ
て
お

り
、
戦
国
時
代
、
幕
末
維
新
に
絡
む
事
で

す
。
義
や
志
に
殉
じ
、
勝
ち
負
け
を
超
越

し
た
所
に
活
躍
し
た
武
将
の
生
き
様
に
触

れ
る
と
共
に
深
く
興
味
を
持
っ
て
き
ま
し

た
。

　

歴
史
は
勝
者
の
論
理
に
よ
っ
て
語
ら

れ
、
悪
者
の
様
に
時
代
に
飲
み
込
ま
れ
て

い
っ
た
武
将
を
、
又
真
実
を
知
り
た
い
と

若
い
頃
か
ら
本
を
読
み
蔵
書
し
て
き
ま
し

た
。

　
現
在
興
味
を
唆そ

そ

る
の
は
蒲
生
氏
郷(

松

坂
城
主)　

藤
堂
高
虎(

津
、
伊
賀
上
野

城
主)

で
あ
り
ま
す
。
三
重
県
出
身
の
私

に
と
っ
て
県
人
が
名
君
と
慕
う
武
将
で
あ

る
事
か
ら
で
す
。
更
に
本
を
探
し
て
い
ま

す
。

　
又
、
幕
末
の
新
選
組(

会
津
藩
の
興
亡

も
含
む)

も
た
ま
ら
な
く
興
味
を
持
っ
て

本
を
読
み
資
料
を
集
め
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
70
才
を
迎
え
る
頃
か
ら
若
い

時
の
よ
う
に
、
一
冊
の
本
を
一
気
に
読
破

す
る
事
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
、
日
を
変

え
て
続
き
を
読
む
と
、
読
ん
だ
部
分
の
内

容
が
き
っ
ち
り
残
っ
て
お
ら
ず
、
主
人
公

と
の
人
間
関
係
が
誰
だ
っ
た
と
把
握
に
時

間
が
か
か
る
事
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
事
か
ら
読
書
の
ス
タ
イ
ル
も
変

化
し
て
、
時
代
劇
の
読
み
切
り
文
庫
本
が

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
冊
読
み
切
る

の
に
4
～
5
時
間
で
あ
り
何
と
言
っ
て
も

正
義
が
最
後
に
勝
つ
、
痛
快
で
面
白
い
。

娯
楽
小
説
の
決
定
版
で
す
。

　

ど
の
作
家
の
何
と
言
う
タ
イ
ト
ル
で

あ
っ
た
か
全
て
記
帳
し
て
同
じ
本
を
図
書

館
で
借
り
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま
す

が
９
０
０
冊
以
上
を
読
破
し
継
続
中
で

す
。
そ
の
中
で
鳥
羽
亮
２
５
６
冊
・
藤
井

邦
夫
86
冊
・
鈴
木
英
治
75
冊
・
小
杉
健
治

56
冊
等
を
読
破
し
て
い
ま
す
。
一
人
の
作

家
で
こ
ん
な
に
も
出
版
さ
れ
て
い
る
事
が

驚
き
で
す
。
今
後
も
ど
ん
ど
ん
出
す
事
で

し
ょ
う
。
私
が
こ
の
文
章
を
書
く
の
に
、

四
苦
八
苦
し
て
い
る
の
に
。

　
い
つ
ま
で
健
康
で
あ
っ
て
本
が
読
め
る

の
か
、
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　
私
の
読
書
は
。

明
日
に
向
か
っ
て
!!

　
　
第
17
班

臼
杵　
一
郎

　
私
は
、
前
職
を
約
40

年
務
め
退
職
し
た
。

　

こ
の
間
に
い
ろ
い
ろ
な
仲
間
（
ゴ
ル

フ
・
飲
み
仲
間
等
？
）
が
で
き
、
人
生
の

折
り
返
し
に
向
け
て
こ
の
仲
間
た
ち
と
、

悠
々
自
適
の
人
生
が
送
れ
る
も
の
と
予
想

し
て
い
た
。

　
し
か
し
人
生
は
厳
し
い
も
の
で
、
私
の

大
事
な
も
の
は
失
わ
れ
、
失
望
の
底
に
た

た
き
つ
け
ら
れ
、再
起
不
能
か
と
思
っ
た
。

　
で
も
心
嬉
し
い
事
も
あ
っ
た
。
そ
れ
は
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我
が
家
の
子
供
た
ち
が
社
会
人
と
し
て

巣
立
っ
て
行
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。
こ
れ

で
父
親
と
し
て
の
一
つ
責
務
が
果
た
せ

た
と
思
い
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
の
人
生

の
こ
と
を
考
え
て
生
き
よ
う
と
思
っ

た
。

　

し
か
し
私
を
取
り
巻
く
周
辺
で
は
、

今
の
私
の
環
境
に
あ
る
こ
と
が
乏
し
い

と
気
づ
い
た
。
近
所
や
地
域
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
欠
落
だ
っ
た
。

今
ま
で
の
生
活
は
、
家
族
任
せ
で
あ
っ

た
た
め
「
隣
は
だ
れ
が
住
ん
で
い
る
の

か
」「
こ
れ
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」

何
も
わ
か
ら
ず
、
一
人
に
な
っ
て
ど
う

や
っ
て
生
活
す
れ
ば
い
い
の
か
悩
ん
で

い
た
。
そ
れ
か
ら
２
～
３
ケ
月
位
悶
々

と
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
こ
ろ
、「
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
目
に
留
ま
っ
た
。
そ
の
中

で
特
に
目
に
つ
い
た
の
が
「
生
き
が

い
・
社
会
参
加
・
仲
間
づ
く
り
・
健
康

維
持
」
で
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
会
員
が

入
会
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
そ
こ

で
私
も
「
何
か
や
っ
て
み
よ
う
か
？
」

と
思
い
、
冷
や
か
し
半
分
で
説
明
会
に

参
加
し
入
会
し
た
。

　

数
ヶ
月
後
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」
か
ら
「
就
業
し
な
い
か
？
」
と

の
案
内
を
い
た
だ
き
、
自
分
が
で
き
る

か
ど
う
か
不
安
だ
っ
た
が
、
挑
戦
し
よ

う
と
決
心
し
た
。
そ
し
て
６
ヶ
月
の
就

業
だ
っ
た
が
、
地
域
の
人
々
と
関
わ
り

合
い
、仲
間
づ
く
り
が
で
き
は
じ
め
た
。

　
そ
の
後
、
色
々
と
「
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
」
に
お
世
話
に
な
り
、
た
く

さ
ん
の
先
輩
等
と
の
交
流
が
で
き
、
第
二

の
人
生
が
広
が
っ
て
来
る
喜
び
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

現
在
も
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
仕
事
に
従
事

し
て
い
る
が
、
意
義
あ
る
人
生
を
過
ご
し

て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
先
ど
れ
だ
け
従
事
で
き
る

か
、自
身
の
健
康
状
態
が
問
題
で
あ
る
が
、

健
康
に
留
意
し
、
暴
飲
・
暴
食
に
注
意
し
、

１
日
で
も
長
く
頑
張
っ
て
、
私
の
人
生
を

素
晴
ら
し
い
も
の
に
し
た
い
と
思
う
。

　
ガ
ン
バ
レ　
私
!!

契
約
体
験
記　
「
お
墓
掃
除
サ
ー
ビ
ス
」

　
　
第
５
班

杉
山　
　
誠

　

昨
年
４
月
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

加
入
し
た
新
人
で
す
。
８
月
か
ら
「
お
墓

掃
除
サ
ー
ビ
ス
」
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と
し

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
と
し
て
は
、
毎
月
の
例
会
で
各
自

の
市
内
の
担
当
寺
院
や
墓
地
の
訪
問
報

告
、
活
動
実
績
報
告
、
今
後
の
活
動
方
針

等
を
お
互
い
報
告
し
て
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
は
現
在
６
名
で
す
。

　
こ
こ
で
は
昨
年
９
月
に
担
当
寺
院
へ
飛

び
込
み
訪
問
を
行
い
、
今
も
継
続
し
て
い

る
初
め
て
の
契
約
に
つ
い
て
体
験
を
報
告

し
ま
す
。
そ
れ
は
ま
だ
残
暑
厳
し
い
９
月

初
め
、
２
人
１
組
で
担
当
寺
院
を
何
件
か

訪
問
し
た
後
、
ど
こ
か
見
覚
え
の
あ
る
場

所
に
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
数
十
年
前
に
子

ど
も
た
ち
が
お
世
話
に
な
っ
た
幼
稚
園
で

す
。
そ
の
傍
ら
に
今
回
訪
問
す
る
寺
院
が

あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
園
長
先
生
が
居
ら

れ
お
会
い
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ

こ
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
始
め
た

「
お
墓
掃
除
サ
ー
ビ
ス
」
を
紹
介
し
、
帰

ろ
う
と
し
た
時
で
す
。
園
長
先
生
か
ら
敷

地
内
に
あ
る
建
物
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。

思
わ
ぬ
展
開
で
し
た
。
指
さ
し
た
方
を
見

上
げ
る
と
黒
い
斑
点
が
見
え
ま
し
た
。
蜘

蛛
の
巣
で
は
な
い
か
と
の
事
で
し
た
。
お

話
で
は
以
前
業
者
に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、

薬
剤
を
使
用
し
て
駆
除
し
た
そ
う
で
、
幼

い
子
ど
も
達
を
預
か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
安
全
面
か
ら
断
っ
た
そ
う
で
す
。
当

方
に
薬
剤
不
使
用
で
駆
除
で
き
る
か
相
談

が
あ
り
、
ぜ
ひ
検
討
さ
せ
て
も
ら
い
た
い

旨
返
答
し
ま
し
た
。
後
日
、
西
川
代
表
と

同
行
し
無
事
契
約
す
る
こ
と
が
出
来
、
現

在
は
墓
地
以
外
の
草
取
り
と
蜘
蛛
の
巣
除

去
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
子
ど
も
が
、

今
は
親
が
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
こ
れ

も
縁
と
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
の
出
会
い
か
ら

　
　
第
３
班

小
林　
善
則

　

２
年
前
の
年
の
瀬
に

自
治
会
の
先
輩
か
ら
、

大
門
公
園
の
ト
イ
レ
清
掃
を
さ
れ
て
い
る

方
の
体
調
が
良
く
な
く
、
早
急
に
代
理
の

人
が
要
る
の
で
、
や
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か

と
の
話
が
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
の

出
会
い
で
す
。

　

大
門
公
園
は
私
が
役
員
を
し
て
い
る
北

桜
塚
自
治
会
の
範
囲
内
な
の
で
、
仕
方
が

な
い
な
と
の
思
い
で
引
き
受
け
ま
し
た
。

年
明
け
か
ら
月
・
木
の
週
２
日
の
大
門
公

園
多
機
能
ト
イ
レ
の
清
掃
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
「
シ
ル
バ
ー
の
格
安
印
刷

屋
さ
ん
」
の
事
業
立
ち
上
げ
の
募
集
案
内

が
あ
り
、
私
に
も
出
来
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。
新
規
立
ち
上
げ

事
業
で
す
か
ら
、
当
初
は
大
変
で
し
た
が
、

年
末
に
は
多
く
の
年
賀
状
の
依
頼
が
あ
り

忙
し
く
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
こ
の
印
刷
屋
さ
ん
で
知
り

合
っ
た
Ｍ
さ
ん
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
る

の
な
ら
パ
ソ
コ
ン
プ
ラ
ザ
in
と
よ
な
か
で
市

民
に
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
は

ど
う
で
す
か
と
の
話
が
あ
り
、
昨
年
度
の

27
期
Ⅰ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
研
修
を
受
け
合
格
証

を
頂
き
ま
し
た
。

　
今
は
、
エ
キ
ス
タ
と
よ
な
か
の
無
料
パ
ソ

コ
ン
相
談
の
相
談
員
と
同
所
で
開
催
さ
れ

る
、
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
市
民
向
け
講
座

を
開
催
し
て
い
る
本
町
グ
ル
ー
プ
に
所
属

し
て
、
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
特
に
忙
し
く
こ
れ
ま
で
の
地
域

の
役
員
と
、
新
た
に
公
民
分
館
等
の
役
も

引
き
受
け
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
の
空
き
を
見

つ
け
る
の
が
大
変
で
す
。

　
２
年
前
の
シ
ル
バ
ー
と
の
出
会
い
か
ら
、

新
た
な
人
と
の
出
会
い
が
出
来
、
そ
こ
か

ら
又
新
た
な
人
の
出
会
い
が
多
く
あ
り
、

地
域
で
多
く
の
方
と
知
り
合
い
に
な
っ
た
事

が
私
の
財
産
だ
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。
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同

好

会

だ

よ

り

第
11
班　
　
西
山　
　
敏

　

今
回
は
老
荘
思
想
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
「
論
語
」
に
代
表
さ
れ
る
儒
家
思
想

に
対
し
、
個
人
の
自
由
を
尊
重
し
た
生

き
方
を
主
張
し
た
の
が
老
荘
思
想
だ
。

つ
ま
り
、
是
か
非
か
正
か
悪
か
と
い
う

よ
り
、
そ
の
相
対
を
超
越
し
て
万
物
は

一
体
で
あ
る
境
地
に
た
ち
、
自
然
に

従
っ
て
生
き
る
、
い
わ
ゆ
る
無
為
自
然

の
道
だ
。
因
み
に
個
人
主
義
の
西
欧
で

は
老
荘
思
想
の
方
が
普
及
し
て
い
る
。

　

故
事
名
言
を
一
つ
。【
木
鶏
】
闘
鶏

を
飼
う
名
人
が
王
様
に
一
羽
の
闘
鶏
を

育
て
、
最
後
に
王
に
い
っ
た
。「
初
め

は
怖
気
た
り
い
き
り
た
っ
た
り
し
た

が
、
今
は
相
手
が
来
て
も
平
気
で
す
。

木
彫
の
よ
う
で
相
手
は
退
却
し
ま
す
」

　
こ
の
話
を
聞
き
名
横
綱
双
葉
山
が
立

ち
直
っ
た
と
い
う
。
無
心
の
境
地
は
仏

教
の
禅
の
道
に
も
通
じ
る
の
だ
。

第
５
班　
　
大
倉　
　
誠

　
私
は
、
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
１
年
半

に
な
り
ま
す
が
、
毎

月
の
事
務
局
だ
よ
り

の
同
好
会
案
内
が
気

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

楽
器
は
昔
、
小
学
校

で
リ
コ
ー
ダ
ー(

縦

笛)

を
吹
い
た

こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
響
き

の
あ
る
澄
ん
だ

音
色
の
オ
カ
リ

ナ
に
魅
力
を
感

じ
オ
カ
リ
ナ
同

好
会
に
入
り

１
ヶ
月
の
新
人

で
す
。
私
と
女
性
二
人
が
同
時
に
入
会
し

８
名
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
２
回
の
練
習(

毎
月
第
２
・
４
土

曜
午
後
練
習
日)

で
、
私
は
楽
譜
を
読
む

こ
と
、
オ
カ
リ
ナ
の
ド
レ
ミ
か
ら
勉
強
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
親
切
に
ご
指
導
し

て
頂
き
慰
問
演
奏
会
に
向
け
練
習
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
お
話
や
お
茶
を
し
て
い

る
と
す
ぐ
に
時
間
が
た
ち
ま
す
。
あ
と
は

自
宅
で
練
習
し
な
い
と
・
・
・
・

　
こ
の
よ
う
に
皆
さ
ん
と
、
和
気
あ
い
あ

い
と
仲
良
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
み
ん
な
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
14
班　
　
木
下
富
士
子

　
シ
ル
バ
ー
の
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
と
し
て

十
周
年
を
迎
え
、
名
称
も
鶴
亀
カ
ラ
オ

ケ
同
好
会
に
決
ま
り
、
入
会
し
て
間
も

な
い
私
ま
で
、
懇
親
会
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　
入
会
の
き
っ
か
け
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
展
の
時
、
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
の

方
に
お
話
を
聞
き
、
例
会
に
勇
気
を
持
っ

て一人
で
行
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
日
に

会
員
の
皆
様
の
温
か
い
気
持
ち
と
、
楽

し
く
歌
わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
入
会
を
決

め
ま
し
た
。

　

仕
事
も
し
て
い
ま
す
の
で
毎
回
は
行

け
ま
せ
ん
け
ど
、
皆
様
の
歌
声
を
聞
か

せ
て
頂
く
事
に
よ
り
、元
気
を
も
ら
っ
て
、

私
の
歌
も
聞
い
て
頂
き
感
謝
で
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

文
芸
サ
ー
ク
ル
の
再
開

第
３
班　
　
山
浦　
　
純

　
結
成
十
周
年
誌
の
発
刊
に
よ
り
、
新

旧
会
員
が
増

え
て
例
会
の

運
営
が
混
乱

し
た
こ
と
、

こ
こ
ら
で
一

服
と
い
う
燃

え
尽
き
症
候

等
が
一
時
休

会
の
要
因
。

　

６
月
26
日
に
集
ま
っ
た
八
人
の
会
員

に
よ
り
再
開
の
明
る
い
見
通
し
が
立
っ

た
。
第
三
次
文
芸
サ
ー
ク
ル
の
発
足
と

は
い
か
な
い
が
、
老
い
て
な
お
、
文
学

青
年
、
少
女
ら
の
表
現
意
欲
に
と
っ
て

居
心
地
の
良
い
場
所
に
な
れ
ば
と
再
開

す
る
こ
と
に
！
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

パ
ソ
コ
ン
と
出
会
っ
て

第
２
班　
　
福
島
キ
ミ
エ

　
60
代
半
ば
で
、
パ
ソ
コ
ン一日
講
習
を

受
け
ま
し
た
。
講
師
の
方
が
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
あ

る
事
を
教
え
て
下
さ
り
、
早
速
セ
ン

タ
ー
に
足
を
運
び
、
教
室
に
入
り
ま
し

た
。
マ
ウ
ス
も
上
手
く
使
え
な
い
状
態

で
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
を
習
い
何
と
か

修
了
し
ま
し
た
。
そ
の
後
ブ
ロ
グ
講
習

も
受
け
、
仲
間
内
で
写
真
や
コ
メ
ン
ト

を
載
せ
合
い
、
ど
ん
ど
ん
興
味
が
湧
き
、

今
で
は
動
画

も
投
稿
で
き

る
よ
う
に
な

り
、
楽
し
く

続
け
て
い
ま

す
。
暫
く
し

て
パ
ソ
コ
ン

同
好
会
が
発

足
し
て
勉
強

の
機
会
も
増

文
芸
サ
ー
ク
ル

パ
ソ
コ
ン
同
好
会

鶴
亀
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

中
国
古
典
学
び
舍
会

オ
カ
リ
ナ
同
好
会
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え
、
今
で
は
月
一
回
新
し
い
事
を
先
生

に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
と
出
会
っ
て
、
年
賀
状

の
作
成
や
写
真
の
整
理
が
簡
単
に
な
っ

た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
又
他
の

同
好
会
に
も
入
り
、
多
く
の
仲
間
が
出

来
た
事
が
有
難
く
幸
せ
に
思
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
パ
ソ
コ
ン
を
通
し

て
縁
を
繋
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
く
書
道
の
稽
古
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

第
15
班　
　
小
谷　
伸
代

　
仕
事
を
辞
め
、
毎
日
時
間
を
持
て
余

し
て
い
た
時
、
何
か
出
来
る
仕
事
が
あ

れ
ば
と
思
い
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
登
録
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
沢
山
の
同
好
会
が
あ
る
事
を

知
り
、
折
角
の
機
会
多
く
の
方
々
と
楽

し
い
時
間
を
共
有
し
た
く
、
ハ
イ
キ
ン

グ
同
好
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

個
人
で
は
な
か
な
か
行
く
事
の
出
来

な
い
所
や
、
全
く
知
る
事
の
な
か
っ
た

山
、
毎
回
新
鮮
な
気
持
ち
で
楽
し
く
参

加
し
て
い
ま
す
。
四
季
の
移
り
変
わ
り

や
、
清
々
し
い
空
気
を
肌
で
感
じ
な
が

ら
の
山
歩
き
は
、
と
て
も
気
持
ち
の
良

い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
の
に

こ
や
か
な
笑
顔
と
素
晴
ら
し
い
景
色
を

バ
ッ
ク
に
撮
る
記
念
写
真
。
こ
れ
が
又

ス
テ
キ
な
ん
で
す
。
フ
ァ
イ
ル
に
綴
じ

増
え
て
い
く
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
皆
様
に
ご
迷
惑
か
け
る
事
な
く
、
元

気
に
１
回
で
も
多
く
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

活
動
報
告

第
４
班　
　
太
田　
武
弘

　
春
の
撮
影
会
を
３
月
15
日
に
行
い
ま

し
た
。
場
所
は
万
博
記
念
公
園
。
梅
花

を
求
め
て
ゲ
ー
ト
を
入
る
。
目
の
前
に

は
太
陽
の
塔
が
聳
え
立
ち
雄
大
さ
に
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
。
や
が
て
各
自
梅
林
へ

と
移
動
、
全
体
的
に
は
少
し
遅
か
っ
た

よ
う
で
す
。
で
も
数
少
な
い
花
び
ら
を

探
し
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
。
そ

の
後
は
日
本
庭
園
へ
と
進
み
カ
メ
ラ
片

手
に
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
と
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。

第
14
班　
　
松
本
千
惠
子

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

今
、
体
が
元
気
な
だ
け
で
な
く
何
か
学

び
た
い
と
思
っ
た
時
、
亡
き
父
の
姿
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
父
は
毛
筆
で
綺
麗

な
文
字
で
良
く
手
紙
を
書
い
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
切
っ
掛
け
で
書
道
同
好
会

に
入
会
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
向
上
心
や
好
奇
心
を
失
わ
な
い
様
に

第
４
班

　
田
村
　
幸
一

第
14
班

　
倉
田
　
由
美
子

第
５
班

　
髙
橋
　
久
美
子

第
３
班

　
鷲
崎
　
俊
一
郎

第
１
班

　
大
西
　
弘
子

H30. ５.12　二上山

書

道

同

好

会

写

真

同

好

会

ハ
イ
キ
ン
グ
同
好
会

第 6 班　稲垣　文弘
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第
３
班　
　
池
田　
憲
男

　
健
康
維
持
も
考
え
て
、
今
回
初
め
て

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
初
日
の
後

は
筋
肉
痛
で
大
変
で
し
た
が
、
久
々
に

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
堪
能
し
ま
し
た
。
そ
し

て
会
員
の
み
な
さ
ん
、
仲
良
く
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
く
プ
レ
イ
し
て
い
ま

す
。

　
阪
急
曽
根
駅
前
に
あ
る
以
前
閉
鎖
し

た
「
ピ
ー
ス
ボ
ウ
ル
曽
根
」
が
、
新
し

く
「
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ａ
曽
根
ボ
ウ
ル
」
に
改
装

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー

ラ
ー
ズ
」
も
活
動
を
こ
の
「
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ａ

曽
根
ボ
ウ
ル
」
に
戻
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
み
な
さ
ん
も
、
お
気
軽
に
直

接
会
場
に
来
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
毎
週
金
曜
日
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
練
習
を

し
て
い
ま
す
。

　
第
３
金
曜
日
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
（
ハ

ン
デ
ィ
戦
賞
品
あ
り
）

　
12
月
第
３
金
曜
日
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

の
あ
と
、
忘
年
会
！

会
　
場
：
ヴ
ァ
イ
キ
ン
グ
ビ
ル 

４
階

　
　
　
　
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ａ
曽
根
ボ
ウ
ル

時
　
間
：
午
後
1
時
３
０
分
よ
り
開
始

会
　
費
：
年
５
０
０
円

　

囲
碁
は
頭
の
体
操

第
２
班　
　
森　
　
耕
二

　
囲
碁
同
好
会
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
で
あ
り
、
ま
た
脳
の
活
性
化
の

場
で
も
あ
り
ま
す
。
囲
碁
の
歴
史
は
古

く
、
大
河
ド
ラ
マ
に
も
対
局
場
面
が
再

三
登
場
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
Ａ
Ｉ

の
影
響
も
あ
り
、
若
い
棋
士
の
活
躍
が

目
覚
ま
し
く
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

囲
碁
は
奥
行
き
が
深
い
で
す
が
、
ル
ー

ル
は
簡
単
で
あ
り
気
楽
に
遊
べ
る
ゲ
ー

ム
で
す
。

　
皆
様
も
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の

中
で
、
一
緒
に
頭
の
体
操
を
し
ま
せ
ん

か
。

　

次
の
詰
め
碁
で
頭
の
体
操
を
ど
う

ぞ
。 囲

碁

同

好

会

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー
ラ
ー
ズ

詰碁　問題

黒先白死
ヒ
ン
ト
！

石
塔
シ
ボ
リ
。

白
石
の
形
が
石
塔
の
形
に
な
る
よ

う
に
手
順
良
く
打
つ
。

解答は15頁＜基本詰碁集　早瀬弘　九段 編）＞

第 3 班　吉田　宣男第 6 班　小野原　一郎

第 4 班　太田　武弘第 15 班　田中　茂巳

第 11 班　荒賀　孝夫
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教

室

案

内

独

自

事

業

紹

介

　
　
「
布
小
物
製
作
講
習
会
」

　
布
小
物
製
作
講
習
会
が
設
立
さ
れ
て

12
年
で
す
。
今
で
は
常
時
15
名
～
20
名

位
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
ま
で
、
口

と
手
の
両
方
フ
ル
に
動
か
し
て
、
森
田

先
生
を
中
心
に
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解

消
に
な
り
ま
す
。

　
参
加
費
は
月
２
回
１
回
５
０
０
円
で

と
て
も
安
く
あ
り
が
た
い
で
す
。
そ
の

上
仕
事
も
し
て
趣
味
を
楽
し
み
、
お
ま

け
に
年
に
何
度

か
の
販
売
の
機

会
が
あ
り
、
お
こ

づ
か
い
に
な
り

ま
す
。
製
作
の
腕

は
ピ
カ
一
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
の

皆
様
、
ぜ
ひ
見
学
し
会
員
に
な
っ
て
下

さ
い
。

　
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。

第
15
班　
　
木
村　
妙
子

　
　
「
編
み
物
教
室
」

　

私
は
春
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

編
み
物
教
室
は
月
２
回
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
編
み
物
を
習
っ
た
事
は
な
く
、

初
め
て
棒
針
編
み
に
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
。
先
生
は
ど
ん
な
質
問
に
も
や
さ
し

く
、
丁
寧
に
指
導
し
て
下
さ
い
ま
す
。

　
一
目
一
目
、
編
み
進
め
て
完
成
し
た

時
は
嬉
し
く
て
、
次
は
何
を
作
ろ
う
か

と
夢
が
ふ
く
ら
み
ま
す
よ
。

　
い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

第
２
班　
　
佐
竹　
礼
古

シ
ル
バ
ー
の
格
安
印
刷
屋
さ
ん

　

独
自
事
業
と
は
、
会
員
の
発
案
に
よ

り
起
業
し
、
趣
旨
に
賛
同
し
た
会
員
が

集
ま
り
、
地
域
貢
献
を
目
的
と
し
、
か

つ
利
益
（
配
分
金
）
を
生
み
だ
せ
る
よ

う
運
営
す
る
事
業
で
す
。

　
「
シ
ル
バ
ー
の
格
安
印
刷
屋
さ
ん
」
は

約
１
年
前
（
２
０
１
７
年
）
に
会
員
16

名
で
立
ち
上
げ
、
現
在
14
名
が
そ
れ
ぞ

れ
の
能
力
を
発
揮
し
、

様
々
な
作
業
を
楽
し

み
、
元
気
な
グ
ル
ー
プ

に
な
り
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
に
は
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
の
会
員
さ
ん
も
い

て
、
注
文
は
少
し
ず
つ

伸
び
て
き
て
い
ま
す
。

あ
と
は
継
続
し
て
仕
事
を
受
注
す
る
た

め
、
知
名
度
を
上
げ
る
努
力
を
す
る
、

そ
れ
に
も
ま
し
て
シ
ル
バ
ー
会
員
さ
ん

が
お
知
り
合
い
の
方
に
「
シ
ル
バ
ー
で

も
文
書
の
作
成
や
印
刷
も
し
て
い
る
よ
」

と
宣
伝
し
て
頂
け
た
ら
、
大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。
野
球
選
手
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
“
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
シ
マ
ッ

ス
！
”

第
９
班　
　
百
地　
文
代

シ
ル
バ
ー
の
「
お
墓
掃
除
サ
ー
ビ
ス
」

　

お
盆
・
お
彼
岸
・
お
正
月
の
前
に
は

予
約
が
殺
到
！
す
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
な
に
せ
知
名
度
が
ま
だ
ま

だ
低
い
も
の
で
す
か
ら
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と

い
っ
た
と
こ

ろ
で
、
西
川

忠
一
さ
ん
を

中
心
に
６
人

で
活
動
中
で

す
。
個
人

の
お
墓
掃
除
は
４
０
０
０
円
～
（
大
き

さ
に
よ
り
料
金
UP
）、
お
花
代
は
２
０
０

０
円
～
、
対
象
は
豊
中
市
内
の
お
墓
と

な
り
ま
す
が
、
今
後
他
市
の
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
が
出
来
な
い

か
検
討
中
で
す
。

　
合
掌
→
雑
草
除
去
→
墓
石
の
水
拭
き

と
、
他
人
様
で
は
あ
り
ま
す
が
、
き
れ

い
に
な
っ
た
後
は
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。

皆
さ
ま
の
お
知
り
合
い
で
、
お
墓
掃
除

に
困
っ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、

是
非
教
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
私
も
安
ら
ぎ
た
い
！
と
い
う

方
、
お
墓
チ
ー
ム
に
是
非
お
い
で
下
さ

い
。

第
13
班　
　
福
井　
和
彦

　
　
シ
ル
バ
ー
の
「
刃
物
研
ぎ
」

切
れ
味
抜
群　
好
評　

　
　
　
毎
日
の
お
料
理
の
味
方
で
す
！

場　
所
：
セ
ン
タ
ー
事
務
局
１
Ｆ
に
て
受
付

実
施
月
：
６
月
・
９
月
・
12
月
・
３
月

実
施
日
：�

「
広
報
と
よ
な
か
」
あ
る
い
は

当
事
務
局
で
ご
確
認
下
さ
い

　
　
　
　
電
話
０
６ 

− 
６
８
５
６ 

− 
１
７
７
７

時　
間
：
９
：
30
～
16
：
30

価　
格
：
４
０
０
円
か
ら
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は
い
つ
頃
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
し
ょ
う
か
？

２
０
０
８
年
頃
で
約
10
年
位
に
な
り
ま
す
。

現
在
の
就
業
内
容
と
就
業
人
数
は
？

男
性
1
名
、
女
性
4
名
の
方
が
就
業
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
時
は
月
曜
と
木
曜
の
9
時
か
ら
17
時
迄
で
す
。

内
容
は
、
男
性
は
値
札
付
の
終
わ
っ
た
生
花
を
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に

配
送
す
る
事
。
女
性
は
生
花
の
整
理
、
値
札
付
で
す
。

特
に
気
を
付
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
店
頭
に
生
花
が
並
べ
ら
れ
た
時
、
お
客
様
が
見

や
す
く
き
れ
い
に
見
え
る
様
て
い
ね
い
に
値
札
付
を
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
し
て
の
ご
意
見
は
？

就
業
人
員
の
確
保
を
お
願
い
し
た
い
。
現
在
で
も
不
足
し
て
い
ま
す
。

特
に
母
の
日
な
ど
の
繁
忙
期
に
は
応
援
や
、
時
間
延
長
を
し
て
も

ら
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
大
阪
花
き
園
芸
地
方
卸
売
市
場
内
の
株
式
会
社
Ｊ
Ｆ
フ
ラ

ワ
ー
＆
ロ
ジ
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
部
リ
ー

ダ
ー
海う
み

野の

尚
希
様
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
の
お
仕
事
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
が
セ
リ
で
落
札
さ
れ
た

生
花
の
整
理
、
値
札
付
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
へ
の
配
送
で
す
。

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

株
式
会
社　

Ｊ
Ｆ
フ
ラ
ワ
ー
＆
ロ
ジ

所
在
地　

豊
中
市
原
田
南
1
丁
目
1
5
番
1
号

　

就
業
中
の
女
性
会
員
４
名
の

方
は
立
っ
た
ま
ま
手
を
休
め
ず
に

作
業
を
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
休

憩
時
間
が
楽
し
み
と
言
い
な
が

ら
忙
し
そ
う
で
し
た
。
男
性
会

員
の
方
は
配
達
中
で
お
会
い
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
海
野
様
に
は
大

変
お
忙
し
い
中
、
て
い
ね
い
に
対

応
し
て
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

作
業
場
内
は
広
々
と
し
て
、

就
業
さ
れ
て
い
る
方
々
も
気
持

よ
く
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

編
集
委
員　

粟
津　

敏
子

松
本　

靖
彦

AAA A QQQQ Ｑ
＆
Ａ

取
材
を
終
え
て
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「
庄
内
」
と
言
え
ば
、
皆
さ
ん
は

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
。

　

シ
ル
バ
ー
の
会
員
さ
ん
に
、「
庄

内
」
の
印
象
を
聞
き
ま
し
た
。

〇
庄
内
と
言
え
ば
、
豊
南
市
場
で

し
ょ
う
、
野
菜
果
物
が
安
く
新
鮮
だ

と
思
い
ま
す
。（

長
興
寺
・
女
性
会
員
）

〇
豊
南
市
場
、
近
く
の
飲
食
店
の
業

者
が
仕
入
れ
に
来
る
、
量
が
多
い
安

い
。
ダ
イ
リ
キ
肉
屋
。
下
町
、
下
請

け
工
場
。
神
崎
川
か
ら
の
花
火
。
松

下
電
器
。
低
湿
地
帯
。

（
刀
根
山
・
男
性
会
員
）

〇
豊
南
市
場
、我
が
家
は
正
月
前
に
、

今
は
結
婚
し
て
い
る
孫
を
連
れ
て
、

た
く
さ
ん
の
買
い
物
に
行
っ
た
も
の

で
す
。�

（
桜
の
町
・
女
性
会
員
）

〇
昔
、
庄
内
に
住
ん
で
い
た
お
じ
さ

ん
を
訪
ね
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
、
庄

内
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
な
と
思
っ
て

い
た
ら
、
小
さ
な
住
宅
の
並
ぶ
、
静

か
な
い
い
街
だ
っ
た
と
覚
え
て
い
ま

す
。�

（
上
新
田
・
女
性
会
員
）

　
庄
内
は
明
治
22
年
（
１
８
８
９
）、

野
田
・
菰こ

も

江え

・
庄
本
・
洲す

到ど
う

止し

・
島

江
・
牛う

し

立だ
て

・
三さ

ん

屋や

・
島
田
の
８
村
が

集
ま
り
、庄
内
村
が
出
来
、そ
の
後
、

庄
内
町
と
な
り
、
昭
和
30
年
（
１
９

５
５
）
豊
中
市
に
編
入
さ
れ
る
。

　
豊
中
市
全
体
の
人
口
が
、
昭
和
40

年
か
ら
50
年
と
増
加
を
続
け
、
昭
和

55
年
に
、
40
万
人
を
突
破
。
そ
の
後

は
現
在
ま
で
、
ほ
ぼ
横
ば
い
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
一
方
、庄
内
地
区
は
、昭
和
30
年
・

２
万
１
千
人
、
昭
和
35
年
・
５
万
１

千
人
、
昭
和
40
年
・
８
万
６
千
人
、

昭
和
45
年
・
８
万
９
千
人
と
、
急
激

に
人
口
が
増
え
ま
し
た
が
、そ
の
後
、

急
激
な
減
少
が
始
ま
り
、
現
在
は
４

万
人
台
と
な
り
、
ピ
ー
ク
時
の
半
分

以
下
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
豊
中
市
全
体
で
、
65
歳
以
上
の
割

合
は
25
％
に
対
し
、
庄
内
地
区
は

33
％
で
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
豊
中
市
は
今
年
の
４
月
、
阪
急
庄

内
駅
の
東
側
に
、
豊
中
市
役
所
庄
内

駅
前
庁
舎
を
開
設
し
ま
し
た
。
庁
舎

の
建
物
２
階
、
豊
中
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
に
は
、
市
役
所
く
ら
し
支
援
課

の
職
業
紹
介
所
と
、
高
齢
者
の
就
労

や
社
会
参
加
の
支
援
を
行
う
、
と
よ

な
か
生
涯
現
役
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
略
称
Ｓ
サ
ポ
）、そ
れ
に
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
３
団
体
が
入
り
、

庄
内
地
区
で
就
労
支
援
が
強
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
庄
内
支

所
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。
そ
こ
で

シ
ル
バ
ー
の
職
員
と
の
会
話
が
始
ま

れ
ば
、
よ
り
シ
ル
バ
ー
が
身
近
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

編
集
委
員　
　
和
仁
古　
洋

第18回

庄
内
か
い
わ
い

豊南市場外観

豊南市場店舗

庄内支所地図

庄内支所外観
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健康講座

医療法人英和会理事　医学博士 長谷川　恭一

糖尿病を放置しないように

　糖尿病は代表的な生活習慣病として、近年増加の
一途をたどっています。数年前の調査によれば、糖尿
病を強く疑われる人は全国で900万人以上であり、
40歳以上の成人の7人に1人にあたると推定されて
います。
　この病気は一般的には自覚症状に乏しく、健康診
断や他の病気の検査の過程で見つかることが多い
のですが、体調にはほとんど支障がないためか、糖尿
病といわれても放置している人が多くみられます。病
院に定期受診している人は6割ほどであとの4割の
人は放置しているか、一時的に治療を受けても通院
が面倒で病院から遠のいている人が多いようです。
　それでも発病初期であれば、食生活や身体活動な
ど生活習慣を改善したり、薬が必要でも少量続ける
だけで血糖は安定します。しかし放置して高い血糖
が長く続くと、血糖を正常化する膵臓のインスリンの
分泌が弱ってきて、血糖を改善するためにさらに多く
の強い薬や、場合によっては毎日のインスリン自己注
射が必要になるなど、治療が困難になります。
　糖尿病は血液のブドウ糖濃度の高値が長年続く
ことによって、全身の血管の劣化が進み血流障害や
出血を起こして、いろいろの重大な病気の原因にな
ります。糖尿病に特有な眼の網膜症が進行すると眼
底出血を起こして失明に至ったり、また腎障害になっ
て腎機能の低下が限度を超えると人工透析を余儀
なくされる人も少なくありません。また脳や心臓の大
血管が閉塞すると脳梗塞や心筋梗塞が発症し言語
障害や半身不随を起こしたり、心不全で死亡に至る
人も多いのです。
　糖尿病は発見されたら放置することなく、少しで

も早く生活習慣を見直し治療を開始することが大切
なのです。この病気をよくするための第一歩は、今の
生活の歪みを自覚して少しずつでも改善していくこ
とにあります。
　食生活に歪みはないでしょうか。
お腹いっぱいまで食べるくせがあれば腹七分目にと
どめましょう。濃い味は減らして薄味に慣れましょ
う。アルコールや甘い清涼飲料水、甘いおやつは出
来るだけ減らしましょう。食事内容に偏りはありませ
んか。野菜も充分摂れていますか。
　また、適度の身体活動で身体を動かすことも大切
です。運動は余分な栄養分を消費するとともに、加
齢で進む筋肉の衰えを防止します。
　食生活や運動習慣の改善は膵臓への負担を軽く
してインスリンの働きを活性化するとともに、身体の
脂肪を減らす効果があります。体内の脂肪には皮下
脂肪と内臓脂肪がありますが、節食や運動習慣を根
気よく続けると、血糖や血圧に悪影響のある内臓脂
肪が優先的に減少することが実証されています。
　食生活改善がうまくいかないときは、病院の栄養
士の栄養指導を受けて食事内容や食習慣を点検し
てもらって修正しましょう。それでも血糖が安定しな
いなら薬の使用を検討することになります。

　糖尿病は治療がうまくいって病状が安定しても、
合併症など関連した病態が進行してこないか、定期
的に受診して検査を受けることが大切です。
　糖尿病を自覚しつつ、生活習慣に気をつけて身体
全体の健康状態を維持する「一病息災」で毎日を元
気に過ごしましょう。



第 65 号（15）

　
本
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
「
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
庄
内
支
所
」

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
庄
内
支
所
は
阪
急
庄
内
駅
前
に
新

設
さ
れ
た
「
豊
中
市
役
所
庄
内
駅
前

庁
舎
」
の
２
階
フ
ロ
ア｢

豊
中
し
ご

と
セ
ン
タ
ー｣

内
に
あ
り
、「
豊
中

市
無
料
職
業
紹
介
所
」「
と
よ
な
か

生
涯
現
役
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が

併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
な
事
務
室
と
明
る
い
会

議
室
が
あ
り
、 

法
人
職
員 

永
田
隆

一
支
所
長
（
副
主
幹
）
と
臼
杵
一
郎

会
員
、
衣
笠
雅
博
会
員
、
前
迫
啓
子

会
員
が
パ
ー
ト
職
員
と
し
て
従
事
さ

れ
、 

会
員
の
皆
様
へ
の
履
行
確
認
書

（
就
業
報
告
書
）
の
取
り
扱
い
、
会

　

今
年
１
月
発
行
の
「
ふ
れ
あ
い
64
号
」

の
掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
、
次

の
通
り
訂
正
し
、
あ
わ
せ
て
お
詫
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

◎
パ
ソ
コ
ン
同
好
会　

投
稿
者
名

　

第
２
班　

難
波 

宣
男
さ
ん　

→

　

正
し
く
は
、
第
２
班　

光
田 

ツ
ル
ヱ
さ
ん

◎
書
道
同
好
会　

作
品
（
２
点
）

　

第
14
班　

松
本 

千
惠
子
さ
ん　

→

　

正
し
く
は
、
第
４
班　

田
村 

幸
一
さ
ん

　

第
18
班　

池
田 

姫
子
さ
ん　

→

　

正
し
く
は
、
第
14
班　

倉
田 

由
美
子
さ
ん

　

今
後
は
、
編
集
に
際
し
て
、
慎
重
に
掲

載
文
・
作
品
等
の
確
認
、
校
正
作
業
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

お
　
詫
　
び

所　内

費
の
納
入
な
ど
の
事
務
作
業
と
と
も

に
、
新
し
く
仕
事
を
求
め
る
方
へ
の

就
業
紹
介
（
入
会
説
明
会
や
サ
ポ
ー

ト
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
す
で
に
複
数
回
の
説
明
会
が
開
か

れ
、 
来
所
者
が
少
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
26
名
の
参
加
者
、
15
名
会
員
登

録
が
あ
り
ま
し
た
。

入会説明会

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま

し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
検
索
サ

イ
ト
に
「
豊
中
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

と
入
力
、
最
初
の
ペ
ー

ジ
の
「
ふ
れ
あ
い
」
を

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
過
去
の
「
ふ

れ
あ
い
」
が
掲
示
さ
れ
、
読
む
事

が
出
来
ま
す
、
ぜ
ひ
一
度
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

編
集
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
５
人
で
「
ふ
れ
あ
い
」
の

編
集
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
周
り
に
、
編
集
な
ど

に
興
味
の
あ
る
方
で
、
日
頃
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
お
ら
れ
る
会
員
さ

ん
、
そ
ん
な
方
を
ご
存
知
で
あ
れ

ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
編
集
チ
ー
ム

　

編
集
長　
　
　
　

和
仁
古　

洋

　

副
編
集
長　
　
　

粟
津　

敏
子

　

編
集
委
員　
　
　

松
本　

靖
彦

　
　
　
　
　
　
　
　

百
地　

文
代

　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

由
里

　

事
務
局　
　
　
　

伊
藤　

彰
彦

　
　
　
　
　
　
　
　

岡
野　

誠

編
集
の
し
お
り

　
　
庄
内
支
所
　
開
所

〈基本詰碁集　早瀬弘　九段編〉

詰碁　解答
黒先白死

先
ず
黒
１
に
白
２
と
当
て
る
。

黒
３
と
延
び
る
。白
４
と
当
た
る
。

黒
５
と
打
ち
込
め
ば
、白
６
と
黒
２
子

を
取
る
。

黒
７
は
Ｂ
４
、白
８
は
Ａ
４
、黒
９
に

白
10
、黒
11
で
白
地
は
１
眼
。

シルバー人材センター庄内支所

TEL：０６－６１５１－５１００

FAX：０６－６１５１－５１０３

開所時間：	月～金（祝日を除く）

	 ９：００～１９：００
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「
布
小
物
製
作
講
習
会
」
を
取
材
し
ま
し
た�

編
集
委
員
　
百
地 

文
代  

・  

中
村 

由
里

私は“ふれあい”帽子

　

今
回
は
シ
ル
バ
ー
事
務
局
の

会
議
室
で
、
素
敵
な
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
の
作
品
を
作
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
を
取
材
し
ま
し
た
。
毎
月

第
２
・
第
４
火
曜
日
が
定
例
の
開

催
日
で
す
。

　

２
０
０
６
年
４
月
、
事
務
局

が
先
生
を
お
招
き
し
て
、「
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん

か
？
」
と
会
員
さ
ん
に
呼
び

か
け
、
10
名
位
か
ら
始
め
ら
れ

12
年
経
過
、
今
は
毎
回
15
名
か

ら
20
名
位
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

り
、
楽
し
く
お
喋
り
を
し
な
が

ら
、
も
ち
ろ
ん
手
を
動
か
し
な

が
ら
生
地
の
色
柄
・
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
、
一
針
一
針
、
愛
情
を
こ

め
て
作
品
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

机
の
上
に
は
花
が
咲
い
た
よ
う

に
色
と
り
ど
り
の
生
地
が
広
げ

ら
れ
、
キ
ル
ト
の
温
か
さ
が
溢

れ
、
で
も
同
じ
作
品
は
二
つ
と

あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
作
り
た

い
も
の
を
ど
の
よ
う
に
し
て
決

め
ら
れ
る
の
か
と
お
聞
き
し
た

ら
、「
専
門
誌
な
ど
を
参
考
に
先

生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
す
」

と
の
事
。
完
成
ま
で
の
行
程
は
、

布
地
の
用
意
か
ら
始
ま
り
、
裁

断
し
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
繋
ぎ
合

わ
せ
て
最
後
に
キ
ル
ト
綿
と
重

ね
て
キ
ル
ト
す
る
、
こ
の
よ
う

に
し
て
作
品
が
誕
生
し
ま
す
。

大
き
な
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど
完

成
ま
で
何
年
も
か
か
る
と
い
う

物
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
方
に
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
作
成
の
喜
び
、
楽
し
み

は
何
で
し
ょ
う
か
？
と
お
尋
ね

し
た
と
こ
ろ
「
生
地
に
鋏
を
入

れ
る
と
き
」や「
完
成
し
た
と
き
」

な
ど
で
し
た
。
そ
し
て
口
を
揃

え
て
お
っ
し
ゃ
る
の
は
、
な
か

な
か
自
身
の
作
品
に
は
満
足
で

き
な
い
と
の
事
。
取
材
者
か
ら

見
れ
ば
、
ど
れ
も
満
点
の
出
来

だ
と
思
う
の
で
す
が
。

　

シ
ル
バ
ー
展
そ
の
他
の
イ
ベ

ン
ト
時
や
３
か
月
に
一
度
の
刃

物
研
ぎ
に
合
わ
せ
て
販
売
も
さ

れ
、
会
員
や
市
民
に
大
好
評
の

よ
う
で
す
。

先
生
の
お
話
…
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

と
は
“
つ
ぎ
は
ぎ
”
の
事
。
そ

の
昔
、
着
物
の
破
れ
を
別
布
で

補
修
し
た
と
こ
ろ
か
ら
来
て
い

る
の
で
は
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
物
を
大
事
に
し
、
破

れ
を
お
し
ゃ
れ
に
転
換
す
る
、

そ
の
気
持
ち
が
優
し
い
で
す
ね
。

代
表
の
お
話
…
先
生
の
お
人
柄

で
し
ょ
う
か
、
会
の
雰
囲
気
が

と
て
も
良
く
、
毎
回
講
習
を
楽

し
み
に
し
て
集
ま
っ
て
来
ら
れ

ま
す
。「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
初
心
者

の
方
も
一
度
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い
、
一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
？

先
生
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
」
と
の
事
で

し
た
。

　

手
仕
事
は
年
齢
に
関
係
な
く

い
つ
ま
で
も
楽
し
め
る
趣
味
で

あ
り
、
今
回
の
取
材
で
人
の
手

か
ら
作
り
出
さ
れ
る
数
々
の
作

品
に
感
激
し
ま
し
た
。

〜
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
〜

タペストリー


