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2016 年１月１日 （2）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
元
気
で
希
望
に
満
ち
た

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
当
セ
ン
タ
ー
事

業
の
運
営
に
格
段
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
お

礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
こ
の
「
ふ
れ
あ
い
」
も
、
今

回
で
第
60
号
と
な
り
、
人
間
で

い
う
と
『
還
暦
』
を
め
で
た
く

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

第
１
号
は
、
A4
サ
イ
ズ
４
ペ
ー

ジ
の
機
関
紙
で
し
た
が
、
今

で
は
16
ペ
ー
ジ
の
冊
子
に
な

り
、
読
み
ご
た
え
の
あ
る
も
の

に
な
っ
た
と
自
負
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト

と
し
て
、
編
集
委
員
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
紙
面
の
充
実
を
図
っ

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
国
産
ジ
ェ
ッ
ト
機
の
初

飛
行
や
商
業
衛
星
だ
け
を
の
せ

た
純
国
産
ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ

成
功
。
２
年
続
け
て
日
本
人
の

ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
な
ど
、
日

本
の
知
識
・
技
術
の
高
さ
を
世

界
に
誇
る
こ
と
が
で
き
る
な

ど
、
と
て
も
明
る
い
話
題
が
数

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
、「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
」
で
世
界
の
強
豪

に
歴
史
的
な
勝
利
を
す
る
こ
と

が
で
き
、
喜
び
と
と
も
に
、
長

い
期
間
を
か
け
た
準
備
と
た
ゆ

ま
な
い
努
力
の
大
切
さ
を
改
め

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
一
方
、
毎
年
の
よ
う
に
お
こ

る
豪
雨
に
よ
る
大
雨
・
洪
水
、

特
に
関
東
東
北
地
方
の
被
害
は

甚
大
で
、
自
然
災
害
の
恐
ろ
し

さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
中
、
当
セ
ン
タ
ー

に
お
き
ま
し
て
は
、
前
年
ま
で

ダ
ウ
ン
し
て
い
た
労
働
者
派
遣

業
務
の
事
業
実
績
を
伸
ば
す
こ

と
が
で
き
、
前
年
実
績
を
維
持

で
き
そ
う
な
状
況
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
ひ
と
え
に

会
員
の
皆
様
の
お
力
の
お
か
げ

だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ま
こ
と
に

残
念
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

新 春 を 迎 え て新 春 を 迎 え て

公
益
社
団
法
人

　
豊
中
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
理
事
長髙

塚
準
一
郎

が
、昨
年
も
「
会
員
数
の
拡
大
」

に
つ
き
ま
し
て
は
、「
地
域
入

会
説
明
会
」
を
は
じ
め
、
い
ろ

い
ろ
な
対
策
を
お
こ
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
大
き
な
効
果

も
な
く
会
員
数
は
伸
び
悩
ん
で

い
ま
す
。
会
員
拡
大
に
つ
き
ま

し
て
は
引
き
続
き
組
織
を
あ
げ

て
取
り
組
ま
ね
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ご
友
人
や
お
知
り
合
い

の
方
に
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、

一
人
で
も
多
く
の
仲
間
が
入
会

し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
さ

ら
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

ま
た
仕
事
の
拡
大
と
し
て
、

今
年
は
新
し
い
仕
事
・
独
自
事

業
な
ど
の
企
画
案
を
募
集
す
る

な
ど
、
よ
り
多
く
の
方
の
経

験
・
技
能
を
活
か
せ
る
仕
事
を

開
拓
・
拡
充
で
き
る
よ
う
、
魅

力
あ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
に
邁

進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本

年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素

晴
ら
し
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年

頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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豊
中
市
長
　
　
淺
利
敬
一
郎

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶

を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、市
議
会
活
動
に
対
し
、

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
前
年

に
続
き
日
本
人
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受

賞
し
、
日
本
中
が
祝
賀
ム
ー
ド
に

沸
き
ま
し
た
。
生
理
学
・
医
学
賞
に

大
村
智
・
北
里
大
学
特
別
栄
誉
教
授

が
、
物
理
学
賞
に
梶
田
隆
章
・
東
京

大
学
宇
宙
線
研
究
所
長
が
他
国
の
大

学
教
授
な
ど
と
共
に
選
ば
れ
、
日
本

の
医
学
・
科
学
の
高
い
評
価
を
受
け

ま
し
た
。
一
方
、
関
東
・
東
北
豪
雨

で
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
な

ど
、
繰
り
返
し
訪
れ
る
自
然
の
猛
威

に
対
す
る
人
間
の
無
力
さ
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
昨

年
４
月
に
市
議
会
議
員
選
挙
が
実
施

さ
れ
、
新
た
な
議
員
構
成
で
市
議
会

が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
市
制
施
行
80
周
年
に
あ

た
り
、
市
内
で
盛
大
に
記
念
事
業
が

展
開
さ
れ
る
予
定
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
我
が
国
の
景
気
は
、
一
部

に
弱
さ
が
み
ら
れ
る
も
の
の
、
緩
や

か
な
回
復
基
調
が
続
い
て
い
る
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
雇
用
・

所
得
環
境
の
改
善
傾
向
が
続
く
中

で
、
緩
や
か
に
回
復
し
て
い
く
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
今
日
、
我
が
国
は
世
界
一
の
長
寿

国
と
な
り
ま
し
た
が
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
で
活
力
に
満
ち
た
生
活

を
送
る
た
め
に
も
、
高
齢
者
が
長
年

に
わ
た
っ
て
培
っ
て
き
た
知
識
や
経

験
を
生
か
し
、
希
望
に
応
じ
た
働
き

方
が
で
き
る
よ
う
、
多
様
な
就
労
機

会
を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り

ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
皆
様
方
が
、
高
齢
者
の
就

業
を
取
り
巻
く
環
境
の
整
備
に
積
極

的
な
活
動
を
展
開
さ
れ
て
お
ら
れ
ま

す
こ
と
は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
や

健
康
維
持
、
生
き
が
い
の
充
実
を
確

  

豊
中
市
議
会
議
長中

島
　
紳
一

保
す
る
う
え
で
誠
に
意
義
深
く
、
そ

の
ご
尽
力
に
対
し
心
か
ら
敬
意
を
表

し
、
感
謝
を
申
し
あ
げ
る
次
第
で
あ

り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
高

齢
者
が
自
ら
の
経
験
や
知
識
を
生
か

し
て
積
極
的
に
社
会
参
加
で
き
る

「
健
康
で
心
ゆ
た
か
な
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
」
に
向
け
、
更
な
る
努
力
を

し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
、
幸
多
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新 春 を 迎 え て
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ

ま
す
。

　

平
素
は
豊
中
市
政
の
推
進
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

大
村
智
博
士
が
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・

医
学
賞
を
、
ま
た
そ
の
翌
日
に
梶
田

隆
章
博
士
が
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を

受
賞
さ
れ
、
日
本
人
ノ
ー
ベ
ル
賞
受

賞
者
が
２
日
続
け
て
誕
生
す
る
な
ど
、

日
本
が
世
界
か
ら
注
目
を
集
め
る
明

る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
国
内
の
み
な
ら
ず
世
界

各
地
で
台
風
や
豪
雨
、
ま
た
火
山
の

噴
火
に
よ
る
被
害
が
多
発
す
る
な
ど
、

自
然
の
猛
威
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ

け
ら
れ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
夏
の
全

国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
の
前

身
で
あ
る
、
全
国
中
等
学
校
優
勝
野

球
大
会
の
第
１
回
大
会
が
豊
中
で
開

催
さ
れ
て
か
ら
、
１
０
０
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。「
高
校
野
球
発
祥
の
地
・
豊

中
」
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
は
じ
め
と

し
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
年
賀
は
が
き
を
発
行
す
る
な
ど
、

記
念
す
べ
き
年
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

「
と
よ
な
か
音
楽
月
間
」
と
し
て
音
楽

の
ま
ち
豊
中
を
市
外
に
も
積
極
的
に

Ｐ
Ｒ
す
る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
、

そ
し
て
音
楽
の
ま
ち
と
し
て
、
本
市
の

魅
力
や
情
報
発
信
を
充
実
す
る
た
め

取
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
本
市
は
、
東
日
本
大
震
災

発
生
直
後
か
ら
継
続
的
に
支
援
や
交

流
を
行
って
い
る
、
岩
手
県
陸
前
高
田

市
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結

し
、
災
害
時
の
備
え
も
強
化
い
た
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
着
実
に
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、
皆

様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
賜
物
と
、

心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、

本
年
は
市
制
施
行
80
周
年
を
迎
え
る

記
念
す
べ
き
年
と
な
り
ま
す
。
市
民

文
化
の
創
造
発
信
の
拠
点
と
な
る
豊

中
市
立
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー

プ
ン
も
予
定
し
て
お
り
、
年
間
を
通

じ
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
豊
中
市
を
盛
り
上
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
内
外
の
皆
さ
ま
に
豊

中
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
住
ん

で
よ
か
っ
た
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち
と

し
て
更
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
引
き
続
き
、
ご
支
援

と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す

と
と
も
に
、
新
し
い
年
が
充
実
し
た

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。
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退
職
後
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

に
対
す
る
関
心
と
、
必
要
性

を
高
め
る
目
的
で
、
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
る
「
北
部
ブ

ロ
ッ
ク
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
５
」
が
昨
年
10
月
に
高
槻

市
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
豊

中
市
を
は
じ
め
北
摂
の
７

市
３
町
が
一
堂
に
会
し
、
会

場
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
高
槻
市

消
防
音
楽
隊
の
演
奏
に
始
ま

り
、開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、

様
々
な
催
し
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　
一
方
、
広
場
で
は
各
市
町

出
店
の
テ
ン
ト
が
軒
を
連

ね
、
た
く
さ
ん
の
手
芸
品
の

販
売
・
地
野
菜
の
販
売
・
各

種
飲
み
物
・
お
菓
子
・
手
作

り
お
も
ち
ゃ
な
ど
が
並
べ
ら

れ
子
ど
も
さ
ん
た
ち
を
始
め

た
く
さ
ん
の
来
客
で
し
た
。

　
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は
ひ
と
き
わ
人
気
が

あ
り
、
女
性
部
会
が
手
芸
品

の
販
売
、
美
術
サ
ー
ク
ル
が

似
顔
絵
描
き
を
担
当
し
、
ま

た
生
ビ
ー
ル
・
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
の
販
売
は
事
務
局
が
担
当

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
吹
田
市
の
開
催
予

定
と
の
こ
と
、
ま
た
楽
し
み

が
増
え
ま
し
た
。

取　
材　
　
　
松
本　
靖
彦

谷
田
祐
三
郎

理
事
長
　
髙　
塚　
準
一
郎

副
理
事
長
　
藤　
本　
哲　
三

常
務
理
事
　
中　
井　
敬　
士

理
　
　
事
　
武　
井　
利　
雄

松　
永　
登
美
子

粟　
津　
敏　
子

木　
村　
妙　
子

久
保
田　
順　
三

髙　
木　
　
　
功

西　
川　
民　
義

松　
田　
恵
美
子

松　
田　
泰　
郎

監
　
　
事
　
鵜　
飼　
芙
美
子

山　
﨑　
博　
正

地
域
班
役
員

第
一
班 �

大　
庭　
　
　
修

藤　
田　
真
佐
子

永　
吉　
功　
男

第
二
班�

中　
川　
満　
雄

草　
野　
　
　
勉

第
三
班�

野　
田　
悦　
生

樋　
口　
明　
男

佐　
脇　
頼　
子

第
四
班�

松　
田　
宏　
子

第
五
班�

平　
田　
　
　
彰

奥　
野　
政　
司

大　
谷　
一　
孝

第
六
班�

湊　
　
　
廣　
二

原　
賀　
勝　
義

第
七
班�

向　
井　
和　
宣

金　
納　
正　
孝

第
八
班�

岡　
本　
赳　
夫

佐　
藤　
張　
伸

第
九
班�

水　
谷　
勝　
彦

鳩　
間　
康　
雄

髙　
塚　
準
一
郎

第
十
班�

堀　
越　
祐
次
郎

第
十
一
班�

早　
川　
敏　
夫

正　
司　
春　
一

第
十
二
班�

小　
川　
伸　
浩

古　
川　
　
　
弘

本　
川　
正　
利

第
十
三
班�

伊　
藤　
忠　
男

松　
下　
太　
造

鵜　
飼　
芙
美
子

浅　
田　
克　
巳

第
十
四
班�

下
休
場　
正　
篤

河　
原　
公　
夫

第
十
五
班�

大　
橋　
眞
紀
子

上　
原　
幸　
子

森　
井　
直　
勝

高　
橋　
秀　
明

池　
畑　
紀　
滿

第
十
六
班�

谷　
田　
祐
三
郎

第
十
七
班�

中　
川　
　
　
勉

西　
川　
忠　
一

足　
立　
　
　
勝

第
十
八
班�
岡　
本　
武　
夫

安
全
・
適
正
就
業
部
会

武　
井　
利　
雄

松　
永　
登
美
子

岡　
島　
邦　
明

満　
田　
博　
文

村　
井　
徳
二
郎

柴　
田　
悦　
朋

上　
林　
勝　
美

河　
野　
亀　
次

田　
中　
伸　
一

松　
浦　
千　
鶴

広
報
部
会

西　
川　
民　
義

久
保
田　
順　
三

粟　
津　
敏　
子

浅　
田　
克　
巳

谷　
田　
祐
三
郎

西　
川　
忠　
一

嶋　
村　
靖　
夫

大
鳥
居　
　
　
隆

福　
井　
和　
彦

百　
地　
文　
代

女
性
部
会

木　
村　
妙　
子

松　
永　
登
美
子

安　
威　
道　
子

井　
戸　
敬　
子

大　
橋　
眞
紀
子

髙　
田　
律　
子

小　
川　
鶴　
代

田　
中　
志
保
子

平　
田　
敏　
子

就
業
開
拓
促
進
部
会

髙　
木　
　
　
功

藤　
本　
哲　
三

木　
村　
妙　
子

松　
田　
恵
美
子

宮　
内　
政　
昭

小　
野　
勝　
彦

下
休
場　
正　
篤

髙　
藤　
義　
人

東　
辻　
律　
夫

島　
田　
幸　
子

中　
務　
恵　
子

北
部
ブ
ロ
ッ
ク

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５

あけましておめでとうございます



第 60 号（5）

　

ふ
れ
あ
い
創
刊
号
は
１
９
８
２

年（
昭
和
57
年
）
3
月
31
日
発
行
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
33
年
前
の
こ
と
、
セ
ン

タ
ー
設
立
の
翌
年
か
ら
発
行
さ
れ
て

い
ま
す
。
皆
様
は
何
号
か
ら
読
ん
で

お
ら
れ
ま
す
か
？

　
第
１
号
か
ら
７
号
ま
で
は
年
１
回

発
行
、
そ
れ
以
降
は
年
２
回
発
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
60
号
ま
で
に

は
色
々
な
内
容
の
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
バ
ス
ツ
ア
ー
の
記
事

が
７
号
か
ら
34
号
ま
で
続
き
懐
か
し

く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。“
私
は
ふ
れ

あ
い
帽
子
”
は
28
号
か
ら
現
在
ま
で

続
い
て
い
ま
す
。

　
事
務
局
、
会
員
の
皆
様
と
編
集
委

員
が
お
互
い
に
協
力
し
あ
っ
て
、
こ

こ
に
還
暦
記
念
号
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　
さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
機
関
誌
「
ふ
れ
あ
い
」

は
ど
の
よ
う
に
続
い
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
会
員
に
よ
る

会
員
の
た
め
の
情
報
伝
達
機
関
と
認

識
し
、
さ
ら
に
事
務
局
も
加
わ
り
両

輪
と
な
っ
て
「
ふ
れ
あ
い
」
を
続
け

て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
第
49
号
〜
第
53
号
編
集
委
員
長

17
班
　
武
井
　
利
雄

ふ
れ
あ
い
を
糧
に

　

60
号
発
刊
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
編
集
に
携
わ
っ
た
皆
様
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

私
も
以
前
担
当
し
た
時
も
原
稿
が
集
ま
ら
ず
、
地

域
班
ご
と
に
提
出
し
て
頂
い
た
り
、
特
殊
技
能
を
お

も
ち
の
会
員
さ
ん
に
お
願
い
し
た
こ
と
も
あ
り
、
苦
労

い
た
し
ま
し
た
。

　
昨
今
の
「
ふ
れ
あ
い
」
を
拝
見
し
ま
し
て
特
に
感
じ

ま
し
た
の
は
「
会
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
れ
た
方
の

記
事
内
容
の
質
が
高
く
、
経
験
豊
か
な
方
が
多
く
、

感
銘
い
た
し
ま
し
た
。

　

記
事
内
容
の
配
置
も
よ
く
考
え
て
お
り
、
見
や
す

く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

年
を
重
ね
ま
す
と
、
健
康
に
関
す
る
こ
と
に
興
味

を
も
ち
、
Ｔ
Ｖ
や
新
聞
等
で
参
考
に
な
る
こ
と
が
あ
る

と
、
メ
モ
を
と
っ
て
後
日
の
参
考
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
最
近
は
「
健
康
寿
命
」（
自
立
し
生
活
で
き
る

こ
と
）
に
つ
い
て
は
殊
更
に
関
心
を
も
ち
、
特
に
医
療

関
係
に
は
重
き
を
お
い
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
く
、
長
生
き
し
て
少
し

で
も
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
お
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
健
康
で
、
生
き
甲
斐
を
感
じ
る

事
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
為
に
は　
⑴
挨
拶　
⑵
笑
顔　
⑶
感
謝

こ
れ
ら
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い
会
員
さ
ん
が
増
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

会
員
目
線
で
考
え
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
広

報
誌
と
し
て
、
ま
た
会
員
増
強
に
も
役
立
つ
「
ふ
れ
あ

い
」
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

創刊号 16号 44号 50号
年号 1982年（昭和57年） 1993年（平成5年） 2007年（平成19年） 2010年（平成22年）

サイズ・頁数 A4・4頁 B5・12頁 A4・16頁カラー A4・20頁カラー

主な記事 事業実績・事務局から
同好会だよりスタート
表紙「揮毫」スタート

ユーザーさんの声スタート 50年号記念記事

会員数 331名 1,016名 1,764名 2,083名

「ふれあい 60号」還暦を祝って



2016 年１月１日 （6）

開
創
一
二
〇
〇
年
世
界
遺
産

高
野
山
を
歩
く

第
13
班

島
野
南
示
男

　

昨
年
10
月
10

日
（
土
）
梅
田

駅
に
16
名
集
ま

り
一
行
は
、
南
海
電
鉄
で
極
楽
橋
駅

迄
約
110
分
の
車
中
で
あ
る
。
和
歌
山

県
に
入
り
橋
本
駅
か
ら
ゆ
る
や
か
な

登
り
、
約
６
０
０
ｍ
の
曲
り
曲
り
の

線
路
を
ゆ
っ
く
り
走
る
。
登
り
に
つ

れ
両
側
は
雑
木
林
、
単
線
の
薄
暗
い

線
路
、
車
輪
が
軋
む
、
よ
う
や
く
極

楽
橋
駅
に
着
く
。
急
い
で
ケ
ー
ブ
ル

に
乗
る
が
、大
勢
の
人
々
で
座
れ
ず
、

高
野
山
駅
か
ら
の
バ
ス
も
座
れ
ず
、

13
曲
り
の
道
路
を
足
を
踏
ん
張
り
女

人
堂
ま
で
ガ
マ
ン
、
そ
し
て
聖
地
の

場
所
高
野
町
へ
と
バ
ス
は
走
る
。
一

の
橋
口
停
留
所
で
16
名
降
り
、
奥
之

院
ま
で
の
参
道
を
歩
く
。「
こ
れ
ぞ

こ
の
仏
の
道
に
遊
び
つ
つ
、
つ
き
や

つ
き
せ
ぬ
み
の
り
な
る
な
む
」
こ
れ

は
良
寛
さ
ん
の
歌
を
引
用
し
た
も
の

だ
が
、
宗
教
的
な
難
し
い
理
屈
は

お
い
て
、
歴
史
と
文
化
を
歩
き
見

る
。
参
道
に
は
万
丈
の
高
さ
の
老
杉

が
そ
び
え
木
々
の
間
に
は
、
戦
国
武

将
、
諸
大
名
の
墓
碑
が
ひ
っ
そ
り
と

並
ん
で
い
る
。「
喧
嘩
し
な
い
で
暮

ら
そ
じ
ゃ
な
い
か
、
末
は
互
い
に
こ

の
姿
・
・
・
」
良
寛
さ
ん
の
歌
が
よ

み
が
え
っ
た
。
中
の
橋
を
渡
り
「
あ

せ
か
き
地
蔵
」
に
手
を
合
わ
せ
、
姿

見
の
井
戸
を
覗
き
、
玉
川
が
流
れ
て

い
る
御
厩
橋
を
渡
り
、
燈
籠
堂
の
中

へ
（
孝
女
お
照
が
献
じ
た
貧
女
の
一

燈
、
又
白
河
天
皇
が
献
灯
し
た
白
河

燈
が
、
一
千
年
あ
ま
り
燃
え
続
け
て

い
る
）
裏
の
御
廟
へ
回
る
、
Ｍ
女
史

に
頂
い
た
ろ
う
そ
く
に
火
を
つ
け
手

を
合
わ
す
。
多
勢
の
参
拝
客
で
地
下

に
は
い
か
ず
、
五
体
の
水
向
地
蔵
を

観
て
休
憩
所
で
昼
食
を
と
る
。
い
つ

も
の
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ら
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
を
広
げ
楽
し
い
食
事
、
そ
し
て
語

ら
い
な
の
だ
が
・
・
・

　
山
歩
き
好
き
な
方
、
歴
史
文
化
に

興
味
の
な
い
方
に
は
面
白
く
も
な
か

ろ
う
と
思
っ
た
。
御
坊
の
説
教
も

程
々
に
、
観
る
と
こ
ろ
が
多
い
の
で

出
る
。
無
縁
塚
の
横
を
通
り
少
し
歩

く
と
左
側
に
英
霊
館
へ
行
く
道
が
あ

り
紅
葉
が
美
し
か
っ
た
。
そ
し
て
中

の
橋
か
ら
バ
ス
で
苅
萱
堂
前
で
降

り
、
苅
萱
堂
の
中
を
廻
り
見
る
。
壁

面
に
石
童
丸
と
苅
萱
道
心
の
物
語
の

絵
画
が
描
け
て
あ
る
。
し
ば
し
の
悲

し
い
物
語
の
世
界
に
誘
わ
れ
る
。
そ

こ
よ
り
歩
い
て
、
大
本
山
金
剛
峰
寺

へ
向
か
う
道
に
観
光
客
が
多
い
金
剛

峰
寺
へ
着
く
。
こ
こ
も
人
人
人
、
拝

観
順
路
を
観
て
回
り
、
朱
印
を
頂
い

た
。
女
性
も
多
く
並
ん
で
い
た
。
お

坊
さ
ん
に
許
し
を
得
て
立
ち
入
り
禁

止
の
枯
山
水
の
庭
を
拝
観
さ
せ
て
も

ら
っ
た
。
座
り
て
禅
を
組
み
15
分
程

眺
め
て
い
た
、
心
癒
さ
れ
る
。
そ
し

て
、
中
門
か
ら
中
に
入
り
金
堂
根
本

大
塔
三
鈷
の
松
と
、
仲
間
２
人
は
鐘

楼
を
重
た
げ
に
回
し
て
い
る
。
帰
り

か
け
た
と
こ
ろ
、
昔
の
女
優
さ
ん
に

会
い
握
手
を
し
て
も
ら
っ
た
。
そ
し

て
無
事
豊
中
へ
「
手
を
合
わ
す
姿
の

う
し
ろ
子
や
孫
も
」〝
パ
ク
リ
で
す
”

英
語
で“
コ
ン
ニ
チ
ワ
”

第
８
班

守
護
　
憲
明

　

２
０
２
０
年

に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
東
京
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
沢
山
の
外
国

人
が
来
日
し
ま
す
。
彼
等
の
殆
ん
ど

は
日
本
語
を
上
手
く
話
せ
な
い
し
、

理
解
出
来
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

折
は
東
京
に
限
ら
ず
大
阪
に
も
沢
山

の
人
が
観
光
を
兼
ね
て
来
る
と
予
想

さ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
彼
等
に
街
で
出

会
っ
た
ら
一
言

　H
ello!

　H
ow

 are you?

　

　W
here are you from

?

　
と
声
を
か
け
て
み
て
下
さ
い
。
そ

れ
を
聞
い
た
外
国
人
は
如
何
に
反
応

し
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
か
そ
の
様
子
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
右
記
の
英
語
の
意
味
は
“
ハ
イ
　

コ
ン
ニ
チ
ワ
　
元
気
？
　
貴
方
は
何

処
か
ら
来
た
の
？
”
と
言
う
意
味
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
の
一
言

が
如
何
に
人
間
の
心
に
感
動
を
与
え

る
か
計
り
知
れ
な
い
響
き
が
あ
り
ま

す
。

　
貴
方
が
外
国
を

旅
行
中
に
、
街
で

日
本
語
で
そ
の
よ

う
に
声
を
掛
け
ら

れ
た
ら
き
っ
と
驚

き
と
安
堵
感
を
持

つ
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
人

間
の
心
に
は
国
に

よ
っ
て
そ
ん
な
に

違
い
が
あ
り
ま
せ



第 60 号（7）

ん
。

　
自
信
を
持
っ
て
声
か
け
を
し
て
下

さ
い
。
英
語
を
喋
る
こ
と
は
難
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
直
感
で
感

じ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
る
単
語
を
駆

使
し
て
表
現
す
る
だ
け
で
す
。
街
で

何
度
で
も
試
し
て
下
さ
い
。
試
し
に

は
勇
気
が
要
り
ま
す
。
勇
気
と
自
信

を
持
っ
て
試
し
て
下
さ
い
。

女
性
部
会
に
か
か
わ
っ
て
き
て

第
12
班

井
戸
　
敬
子

　

私
は
会
社
を

60
歳
で
定
年
に

な
り
、
こ
れ
か

ら
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
と
考
え
て

い
た
時
、
友
人
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
が
有
る
事
を
聞
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
へ
ル
パ
ー
の
資
格
を

取
ら
せ
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
生
か
し

て
仕
事
に
つ
け
た
ら
と
漠
然
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
折
、
女
性
部
会
を
立
ち
上

げ
る
と
い
う
お
話
が
あ
り
、
そ
の
一

員
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
子
育
て
支
援
を
メ
ー
ン
に

掲
げ
、
そ
れ
に
対
応
す
べ
く
資
格
も

受
講
し
て
、
見
守
り
、
沐
浴
等
の
仕

事
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
並
行
し
、

今
も
続
い
て
い
る
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室
が
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
趣

味
と
実
益
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、

な
か
な
か
伴
う
の
に
大
変
で
す
。
月

２
回
で
す
が
や
さ
し
い
先
生
を
囲
ん

で
手
を
動
か
す
こ
と
よ
り
口
の
方
が

忙
し
い
状
態
で
、
賑
や
か
に
や
っ
て

い
ま
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
10
年
が
た

と
う
と
し
、
は
じ
め
は
９
名
だ
っ
た

人
の
中
に
は
創
立
者
で
職
員
の
村
井

さ
ん
は
退
職
さ
れ
、
亡
く
な
ら
れ
た

方
も
お
ら
れ
、
永
い
年
月
だ
っ
た
な

と
感
慨
深
い
で
す
。

私
の
市
民
農
園

　
　
　
　
　
　
第
16
班

石
川
　
義
夫

　

私
と
豊
中
市

浜
3
丁
目
市
民

農
園
と
の
出
会

い
は
、
平
成
20

年
3
月
に
近
所

の
友
人
の
勧
め
で
現
地
に
出
向
き
、

見
学
し
て
私
に
も
出
来
そ
う
だ
と
思

い
、
豊
中
市
農
業
委
員
会
に
申
込
手

続
き
を
し
、
抽
選
に
当
り
借
り
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
通
常
農
園
を
借
り
た
い
人
は
（
豊

中
市
民
の
み
）
豊
中
市
広
報
3
月
号

に
、
利
用
者
募
集
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
申
込
者
が
多
い
た
め
、
抽
選

が
あ
り
競
争
倍
率
は
30
倍
に
も
な
る

時
が
あ
り
ま
す
。
2
年
間
の
利
用
料

金
は
2
万
円
で
す
。

　
季
節
に
よ
り
栽
培
す
る
野
菜
は
異

な
り
、
春
夏
は
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ

ト
、
茄
子
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク
ラ
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ネ
ギ
等
で
、
秋
冬

は
、
大
根
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ほ

う
れ
ん
そ
う
、
春
菊
、
小
松
菜
、
ワ

ケ
ギ
、
サ
ラ
ダ

菜
等
色
々
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　
四
季
を
通
じ

て
苦
労
す
る
の

は
、
7
、
8
月

の
毎
日
の
水
や

り
、雑
草
取
り
で
は
滝
の
様
な
汗
と
、

蚊
と
の
戦
い
が
大
変
で
す
。
野
菜
作

り
で
難
し
い
の
は
茄
子
の
接
ぎ
苗

で
、
丁
寧
に
水
を
与
え
、
肥
料
も
十

分
に
与
え
て
も
枯
れ
て
し
ま
う
。
再

度
苗
を
購
入
し
て
植
え
る
と
、
今
度

は
根
切
り
虫
に
根
を
食
わ
れ
て
倒
れ

て
し
ま
う
の
で
大
変
難
し
い
で
す
。

収
穫
し
た
野
菜
は
家
庭
用
の
他
、
知

人
に
お
す
そ
わ
け
を
し
て
喜
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
一
番
悔
し
い
の
は
大
き
く
育
て
た

収
穫
時
に
、
心
な
い
人
の
持
ち
帰
り

（
盗
難
）
に
あ
う
こ
と
で
す
。

　

私
の
野
菜
作
り
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

第
一
番
に
無
農
薬
、
第
二
番
は
肥
料

（
酵
素
を
配
合
し
た
も
の
）
で
大
き

く
て
柔
ら
か
く
、
香
り
よ
い
美
味
し

い
野
菜
を
栽
培
す
る
事
で
、
身
体
の

続
く
限
り
頑
張
り
ま
す
。
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同

好

会

だ

よ

り

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
活
用
は
、

ネ
ッ
ト
達
人
と
ボ
ケ
防
止
に

第
３
班　
　
嶋
村　
靖
夫

　

８
０
０
万
人
と
言
わ
れ
る
団
塊
世

代
の
人
た
ち
が
、
２
０
１
２
年
に
65

才
に
達
し
現
役
を
リ
タ
イ
ア
し
て
早

や
４
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

現
役
時
代
は
、
社
会
と
の
接
点
は
各

方
面
の
人
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
日
常
生
活
そ
の
も
の
で
し

た
が
、
リ
タ
イ
ア
す
る
と
社
会
と
の

接
点
が
限
ら
れ「
閉
じ
こ
も
り
生
活
」

に
陥
る
こ
と
も
見
聞
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
パ
ソ
コ
ン
等
情
報
端
末

で
日
ご
ろ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活

用
し
て
い
る
シ
ニ
ア
層
は
60
代
で

75
％
、
70
代
で
50
％
に
達
し
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
す
れ

ば
、
外
出
す
る
こ
と
も
な
く
生
活
で

き
る
「
ネ
ッ
ト
社
会
」
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
身
近
な
出
来
事
で
は
、
知

人
の
息
子
さ
ん
家
族
が
イ
ン
ド
に
転

勤
、
国
際
電

話
の
通
話
料

は
高
い
。
そ

こ
で
考
え
た

の
は
、
通
話

料
無
料
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
テ
レ
ビ

電
話
ア
プ

リ
「
Ｓ
ｋ
ｙ
ｐ
ｅ
」
を
使
い
、
互
い

に
相
手
の
顔
を
見
な
が
ら
通
話
料
を

気
に
せ
ず
長
電
話
。
お
ま
け
話
と
し

て
、
息
子
さ
ん
夫
婦
が
現
地
で
友
達

と
な
っ
た
家
族
と
も
身
振
り
手
振
り

の
英
会
話
電
話
で
仲
良
く
な
り
、「
日

本
に
来
る
機
会
に
は
、
是
非
我
が
家

へ
泊
っ
て
く
だ
さ
い
。（
実
は
社
交

辞
令
の
つ
も
り
）」
で
Ｓ
ｋ
ｙ
ｐ
ｅ

を
終
え
る
と
２
ヶ
月
後
に
な
ん
と
、

我
が
家
に
到
着
！
今
ま
で
想
像
も
し

て
い
な
か
っ
た
海
外
の
ネ
ッ
ト
友
達

と
夕
食
を
共
に
し
て
夜
遅
く
ま
で
雑

談
を
交
わ
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
活
用
は
、
知
り
得
な
か
っ

た
情
報
を
知
る
（
ネ
ッ
ト
検
索
）。

　

知
人
・
友
人
と
の
交
流
と
新
し
い

知
人
を
得
る
こ
と
（
情
報
交
換
ソ
フ

ト
）
が
出
来
ま
す
。
ネ
ッ
ト
利
用
端

末
を
活
用
し
て
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

書
道
同
好
会
と
私

第
２
班　
　
新
居　
克
幸

　
私
は
国
民
学
校
高
等
科
２
年
で
卒

業
し
、
そ
の
後
、
予
科
練
（
海
軍
少

年
飛
行
予
科
練
習
生
）
に
進
み
、
初

級
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
教
育
を
受
け
ま
し

た
。

（
注
：
昭
和
17
年
11
月
か
ら
、
予
科

練
の
制
服
は
、詰
襟
の
制
服
を
採
用
、

制
服
に
は
桜
と
錨
が
描
か
れ
た
7
個

の
ボ
タ
ン
が
付
い
て
お
り
、〝
七
つ

ボ
タ
ン
〟
は
予
科
練
を
表
す
言
葉
と

な
っ
た
）

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
私
は
子
ど

も
の
こ
ろ
、作
文
は
苦
手
で
し
た
が
、

習
字
は
い
つ
も
ク
ラ
ス
で
良
い
方
で

し
た
の
で
、
10
年
前
、
書
道
同
好
会

を
希
望
し
て
入
会
い
た
し
ま
し
た
。

　
書
道
同
好
会
は
福
祉
会
館
３
Ｆ
会

議
室
で
、
月
２
回
、
平
田
会
長
以
下

５
名
の
講
師
で
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
年
３
回
の
懇
親
会
を
通
し
て
、

皆
さ
ん
と
雑
談
す
る
の
を
大
変
愉
し

み
に
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
同
好
会

書
道
同
好
会

第
４
班

　
阪
口
　
成
治

第
17
班

　
寺
山
ヨ
シ
子

第
７
班

　
川
部
　
松
枝

第
３
班

　
紀
ノ
本
富
子

第
16
班

　
桒
原
　
玉
枝
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第
13
班　
　
浅
田　
克
巳

　
会
員
は
現
在
15
名
で
す
。
例
会
は

毎
月
第
２
木
曜
日
１
時
半
か
ら
約
２

時
間
。
会
員
が
２
Ｌ
サ
イ
ズ
に
プ
リ

ン
ト
し
た
も
の
を
相
互
で
鑑
賞
、
感

想
を
話
し
合
っ
て
ま
す
。
ま
た
撮
影

会
や
展
示
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
作
品
の
発
表
（
展
示
）
は
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所
ロ

ビ
ー
、
豊
中
エ
キ
ス
タ
に
会
員
が
交

代
で
常
時
展
示
し
て
ま
す
。
ま
た
会

報
「
ふ
れ
あ
い
」
に
も
会
員
の
写
真

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
経
験
豊
富
な

カ
メ
ラ
愛
好
者
も
い
れ
ば
初
心
者
の

カ
メ
ラ
マ
ン
も
入
り
乱
れ
た
気
さ
く

な
同
好
会
で
す
。
非
定
期
に
セ
ミ
プ

ロ
的
な
方
に
指
導
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
会
費
は
年
間
１
２
０
０
円
で
す
。

　
例
会
日
は
何
方
で
も
自
由
に
見
学

し
て
頂
け
ま
す
。

　
毎
月
第
２
土
曜
日

　
参
加
は
自
由

第
17
班　
　
平
川　
吉
秀

　
皆
さ
ん
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？
健
康
に
、
ス
ト
レ
ス

解
消
に
う
っ
て
つ
け
だ
と
思
い
ま
す

よ
！

　

色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
が
有
り
ま
す

が
、
我
々
年
寄
に
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
が
一
番
入
り
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
だ

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
達
と
も

一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。
ガ
ー
タ
ー
で

悔
し
が
り
、ス
ト
ラ
イ
ク
で
大
喜
び
、

嫁
や
、
子
ど
も
達
と
も
自
然
に
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
て
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
又

私
の
様
に
手
が
し
び
れ
た
り
、
足
が

痛
い
人
で
も
リ
ハ
ビ
リ
だ
と
思
い
少

し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
投
げ
る
事
も
出
来

ま
す
。

　
月
１
回
の
大
会
は
ハ
ン
デ
付
で
す

か
ら
誰
で
も
優
勝
の
チ
ャ
ン
ス
が
有

り
ま
す
。
優
勝
す
る
と
ハ
ン
デ
は
少

な
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
自
分
の

腕
が
上
が
っ
た
と
思
っ
て
喜
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム

終
了
後
の
世
間
話
や
、
お
茶
等
も
楽

し
み
で
す
。「
ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー
ラ
ー

ズ
」
そ
の
名
の
通
り
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

し
て
、
み
ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

ハ
イ
キ
ン
グ
同
好
会

写
真
同
好
会

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー
ラ
ー
ズ

「永平寺」　　第１班　大西　守

「琵琶湖」　　第 13 班　前園　明利「レインボーブリッジ」　第 15 班　石田　一三

「京都植物園」　　第４班　吉川　勝克
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大
場
よ
り
急
場

第
13
班　
　
行
政　
定
夫

　
囲
碁
は
通
常
19
路
盤
の
交
点
に
黒

石
と
白
石
を
交
互
に
打
ち
、
お
互
い

に
囲
ん
だ
陣
地
の
大
き
さ
を
競
い
ま

す
。
お
互
い
に
陣
地
の
取
り
合
い
を

す
る
過
程
で
自
分
が
囲
ん
だ
陣
地
と

相
手
が
囲
ん
だ
陣
地
が
ぶ
つ
か
り
、

自
分
の
陣
地
が
相
手
に
囲
ま
れ
て
し

ま
い
そ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
、

自
分
が
囲
っ
た
陣
地
が
安
全
で
あ
れ

ば
良
い
の
で
す
が
、
安
全
で
あ
る
か

危
険
で
あ
る
か
は
自
分
で
判
断
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
安
全
と
判
断

し
た
場
合
は
、
次
の
大
場
を
求
め
て

自
分
の
陣
地
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
は
相
手
の
陣
地
を
狭
め
、
時
に

相
手
が
囲
ん
だ
石
が
取
れ
そ
う
で
あ

れ
ば
そ
こ
を
自
分
の
石
で
攻
撃
し
ま

す
。
相
手
も
同
様
に
、
陣
地
拡
大
と

取
れ
そ
う
な
石
を
求
め
て
攻
め
合
い

が
続
き
ま
す
。
相
手
の
囲
ん
だ
石
が

取
れ
れ
ば
、
取
っ
た
石
数
も
ろ
と
も

自
分
の
陣
地
に
カ
ウ
ン
ト
で
き
る
の

で
、
大
き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
こ

れ
で
勝
負
が
決
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
従
っ
て
、
自
分
の
弱
い
石
（
相

手
に
取
ら
れ
そ
う
な
危
険
な
石
）
が

あ
る
場
合
は
先
ず
こ
こ
を
補
強
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

を
囲
碁
で
は
「
大
場
よ
り
急
場
」
と

言
い
ま
す
。
囲
碁
で
相
手
の
弱
点
ば

か
り
を
攻
め
て
い
く
と
、
自
分
の
弱

点
に
気
付
か
ず
、
相
手
に
こ
の
不
備

な
所
を
突
か
れ
負
け
て
し
ま
う
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
囲
碁

で
は
自
分
の
弱
い
石
が
ど
こ
に
あ

り
、
ま
た
そ
の
大
き
さ
が
ど
れ
位
か

常
に
判
断
し
な
が
ら
盤
上
に
石
を

打
っ
て
終
局
に
向
か
い
ま
す
。
自
分

の
石
が
安
全
で
あ
る
か
危
険
で
あ
る

か
の
判
断
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
。

高
段
者
ほ
ど
こ
の
判
断
が
正
確
で
あ

る
。
こ
の
為
に
は
日
頃
か
ら
詰
碁
を

解
き
読
み
の
力
を
養
い
、
棋
力
向
上

に
努
め
る
こ
と
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。次
の
詰
碁
を
解
い
て
下
さ
い
。

中
国
古
典
学
び
舎
会
に
参
加
し
て

第
15
班　
　
島
村　
茂
樹

　

２
年
ほ
ど
前
か
ら
中
国
古
典
学
び

舎
会
と
は
ど
ん
な
こ
と
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
、
一
度
覗
い
て
み
よ
う
か

な
あ
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
第
７
回
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
展
で
中
国
古
典
学
び
舎
会
が
、

三
国
志
を
テ
ー
マ
に
展
示
し
て
い
る

と
あ
っ
た
の
で
、
こ
れ
は
こ
れ
は
と

出
か
け
て
行
き
ま
し
た
。

　
三
国
志
の
展
示
は
吉
川
英
治
氏
や

北
方
謙
三
氏
の
本
が
少
し
あ
る
だ
け

で
、
何
だ
？
こ
れ
だ
け
な
の
と
思
い

ま
し
た
が
、
西
川
氏
の
熱
心
な
勧
誘

に
の
り
つ
い
つ
い
参
加
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
中
国
歴

史
を
題
材
に
し
、
い
ろ
ん
な
角
度
か

ら
書
か
れ
た
小
説
を
愛
読
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
た
び
新
た
に
学
ぶ
こ

と
の
面
白
さ
を
こ
の
年
に
な
っ
て
感

じ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

オ
カ
リ
ナ
と
の
出
会
い

第
13
班　
　
山
﨑　
　
治

　
昨
年
、
家
内
と
登
山
中
、
避
難
小

屋
に
た
ど
り
着
く
と
、
何
処
か
ら
と

も
な
く
、
澄
み
渡
っ
た
空
に
溶
け
込

ん
で
い
く
よ
う
な
音
色
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
辺
り
を
見
回
す
と
、
両

手
で
包
み
込
む
よ
う
に
し
て
、
横
笛

様
に
指
を
動
か
し
演
奏
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。常
々
山
小
屋
の
夕
暮
れ
時
、

何
か
で
き
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
も
あ
り
、「
是
だ
」
と
、
お

話
を
伺
い
オ
カ
リ
ナ
で
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
小
さ
い
で
す
か
ら
お

荷
物
的
に
感
じ
ず
、
持
ち
歩
き
出
来

オ
カ
リ
ナ
同
好
会

中
国
古
典
学
び
舍
会

て
登
山
に
も
好
都
合
。

　
早
速
サ
ー
ク
ル
に
入
会
し
、
山
小

屋
で
気
持
ち
良
く
吹
く
こ
と
を
夢
み

て
皆
さ
ん
と
楽
し
く
練
習
さ
せ
て
も

ら
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
同
好
会
も
会
員
数
が
徐
々
に

増
え
、
そ
ろ
そ
ろ
名
前
が
必
要
と
い

う
こ
と
で
オ
カ
リ
ナ
は
陶
製
品
な
の

で
、
土
が
や
さ
し
く
さ
さ
や
い
て
く

れ
る
こ
と
か
ら
「
土
の
さ
さ
や
き
」

と
名
付
け
ま
し
た
。

　
入
会
ご
希
望
の
方
は
土
の
さ
さ
や

き
会
に
入
り
た
い
と
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　
定
期
活
動
の
他
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
福
祉
施
設
な
ど
に
演
奏
に
行
っ

て
お
り
ま
す
。
添
付
写
真
は
そ
の
時

の
様
子
で
す
。

囲
碁
同
好
会

詰碁　問題
黒先白死

第
一
感
！

第
一
感
で
、
鮮
や
か
に
決
め
て
下

さ
い
。

左
辺
の
黒
４
子
に
も
気
配
り
し
て

く
だ
さ
い
。

打
ち
方
を
間
違
え
る
と
こ
の
黒
４

子
が
逆
に
取
ら
れ
ま
す
。

解答は15頁〈出題：平本弥星六段〉
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第
７
班　
　
口
輪　
　
勉

　

私
は
、
身
体
は
元
気
で
し
た
が
、

会
社
の
定
年
を
迎
え
仕
事
も
無
く
平

凡
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
、

自
分
で
何
か
を
し
よ
う
と
思
っ
て
は

い
ま
し
た
が
、
特
に
し
た
い
こ
と
も

な
く
、
ふ
と
思
い
出
し
た
の
が
友
達

の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
仕

事
で
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
で
の
作
業
は
初
め
て
で

私
で
も
出
来
る
の
か
？
又
周
囲
の
環

境
や
人
間
関
係
は
う
ま
く
や
っ
て
い

け
る
の
か
不
安
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た

が
、
自
転
車
整
理
な
ら
…
出
来
る
か

な
と
思
い
、
申
し
込
み
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
数
日
後
に
、
自
転
車
整
理

の
仕
事
が
あ
り
ま
す
が
、（
自
転
車

整
理
の
仕
事
に
）
就
け
そ
う
で
す
か

と
の
声
が
上
が
り
、
仕
事
を
始
め
、

今
に
至
り
ま
す
。
先
輩
方
や
若
い
世

代
の
方
に
や
さ
し
く
指
導
し
て
頂

き
、
又
近
隣
の
商
業
施
設
の
方
と
も

う
ま
く
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
、

今
ま
で
と
異
な
る
仕
事
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
日
々
や
る
気
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。
対
人
関
係
と
の
対
話
に
も

自
信
が
無
か
っ
た
私
で
す
が
、
仕
事

を
通
じ
、
大
丈
夫
と
は
言
い
ま
せ
ん

が
、
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

　
今
は
、
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
に
参
加

し
人
前
で
歌
う
事
が
出
来
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。（
昔
の
私
で
し
た
ら
、

人
前
で
歌
う
事
等
到
底
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
。）
同
好
会
の
方
も
、
一
人
一

人
い
い
人
で
、
み
な
さ
ん
で
集
ま
っ

て
い
る
時
は
、本
当
に
楽
し
い
で
す
。

　
人
前
で
歌
う
、
対
人
と
の
対
話
等

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
で
は
苦
に
な
ら
ず

毎
日
が
楽
し
く
過
ご
す
事
が
で
き
る

楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
同
好
会
の
方
と
末

永
く
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
方

や
、
仕
事
仲
間
、
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

の
方
に
は
、
定
年
後
の
新
し
い
や
る

気
・
楽
し
み
を
頂
き
ま
し
た
の
で
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

第
15
班　
　
鈴
木
早
智
子

　

絵
を
描
く
事
は
楽
し
い
も
の
で

す
。
さ
わ
や
か
な
季
節
、
野
外
で
の

ス
ケ
ッ
チ
は
又
格
別
で
す
。
美
術

サ
ー
ク
ル
は
毎
月
第
３
木
曜
日
に
気

候
の
穏
や
か
な
月
は
野
外
で
ス
ケ
ッ

チ
を
行
い
、
暑
さ
寒
さ
の
厳
し
い
月

は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
議

室
を
お
借
り
し
て
静
物
、
花
な
ど
描

い
て
い
ま
す
。
又
似
顔
絵
の
練
習
も

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
服
部
緑
地
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な

秋
空
の
下
本
当
に
美
味
し
い
ビ
ー
ル

に
お
料
理
、楽
し
い
か
ぎ
り
で
し
た
。

　
11
月
は
久
安
寺
の
紅
葉
で
す
。
美

し
い
赤
、
黄
色
、
な
ん
て
す
ば
ら
し

い
色
ど
り
、
負
け
て
な
る
も
の
か
と

ガ
ン
バ
リ
ま
し
た
が
、
作
品
の
仕
上

り
は
い
か
に
！

　
10
月
４
日
は
「
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
合

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
美
術
サ
ー

ク
ル
は
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
で
似
顔
絵

を
描
き
ま
し
た
。
又
平
成
28
年
も
市

立
豊
中
病
院
の
一
階
の
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に
て

美
術
サ
ー
ク
ル
の
作
品
の
展
示
会

を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

色
々
イ
ベ
ン
ト
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

　
た
だ
今
、
新
会
員
を
募
集
い
た
し

て
い
ま
す
。
絵
を
描
く
こ
と
に
少
し

で
も
興
味
を
お
持
ち
の
方
、
ぜ
ひ
入

会
し
て
く
だ
さ
い
。
油
彩
、
水
彩
、

パ
ス
テ
ル
、
エ
ン
ピ
ツ
な
ん
で
も
あ

り
で
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
は
久
安
寺
で
の
作
品
に
し
た

風
景
と
メ
ン
バ
ー
で
す
。

美
術
サ
ー
ク
ル

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
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文
芸
サ
ー
ク
ル
ご
座
候

第
11
班　
　
北
住　
　
治

　

文
芸
サ
ー
ク
ル
は
一
時
中
断
し
、

平
成
18
年
山
浦
新
会
長
を
迎
え
て
再

開
し
ま
し
た
。

　

当
時
会
員
は
７
名
程
度
で
し
た

が
、
現
在
は
そ
の
２
倍
の
14
名
（
男

４
名
、
女
10
名
）
の
大
所
帯
に
な
り

ま
し
た
。
月
１
回
の
例
会
で
、
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
よ
り
自
作
の
首
句

（
５
句
以
内
）
を
持
ち
寄
り
、
一
番

自
分
が
よ
い
と
思
っ
た
首
句
を
選
ん

で
、
感
想
発
表
や
添
削
を
加
え
て
正

午
過
ぎ
に
は
終
わ
り
ま
す
。
何
分
に

も
多
人
数
の
た
め
、
毎
回
時
間
に
追

わ
れ
る
始
末
で
う
れ
し
い
悲
鳴
を
上

げ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
気

持
ち
を
率
直
に
表
現
し
、
和
気
あ
い

あ
い
の
楽
し
い
ム
ー
ド
で
展
開
し
て

い
ま
す
。
他
者
の
素
敵
な
作
品
に
感

動
し
あ
い
、
又
そ
れ
ら
を
参
考
に
し

な
が
ら
更
な
る
上
達
へ
の
励
み
と
し

て
、
次
回
例
会
へ
の
意
欲
と
期
待
感

を
膨
ら
ま
せ
て
、
一
時
の
充
実
感
を

味
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
有

意
義
な
時
を
過
ご
せ
る
幸
せ
を
感
じ

つ
つ
、
い
つ
ま
で
も
こ
の
よ
う
に
あ

り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

俳　

句
第
５
班　

髙
橋
久
美
子

陽
射
し
落
ち
山
裾
染
め
る
秋
日
暮
れ

木
枯
ら
し
に
押
さ
れ
て
帰
る
家
路
か
な

膨
ら
ん
で
寒
さ
に
堪
え
る
小
鳥
達

第
７
班　

新
川　

勝
美

冬
尽
く
も
や
が
て
大
地
に
甦
る

つ
ば
め
の
子
口
い
っ
ぱ
い
で
愛
を
受
く

花
み
ず
き
初
め
て
赤
実
抱
き
に
け
り

第
11
班　

西
山
さ
と
し

涼
新
た
災
禍
な
き
地
に
住
み
て
こ
そ

名
月
や
軒
に
か
か
り
て
鄙ひ

な

の
庭

語
ら
ひ
て
微び

酔す
い

の
道
の
夜
露
か
な

第
３
班　

山
浦　
　

純

初
春
や
今
も
還
れ
ぬ
山
河
あ
り

木も
く

犀せ
い

の
香
を
通
り
過
ぎ
香
に
出
逢
う

歌
舞
伎
座
の
緞
帳
降
り
て
秋
惜
し
む

第
13
班　

鳥
居　

弘
美

踏
み
ゆ
け
ば
露
ほ
ろ
ほ
ろ
と
逃
げ
て
散
る

文
化
の
日
ら
し
き
こ
と
は
何
も
せ
ず

菊
の
頃
お
い
で
と
云
っ
た
人
の
逝
く

第
４
班　

加
藤
万
美
子

木
枯
ら
し
が
朝
の
手
足
を
小
さ
く
す
る

見
飽
き
た
る
公
園
も
ま
た
初
景
色

街
中
の
行
き
交
う
人
に
春
の
色

第
４
班　

高
柴　

栄
子

卒
業
歌
よ
み
が
え
る
日
々
流
れ
ゆ
く

晩
酌
が
待
ち
ど
う
し
い
と
初
鰹

春
先
に
我
も
わ
れ
も
と
咲
き
競
い

第
15
班　

石
川
ミ
ツ
子

雑
踏
を
ぬ
け
て
木
立
の
秋
の
風

秋
雨
に
濡
れ
る
よ
早
く
子
蜘
蛛
さ
ん

風
に
揺
れ
や
さ
し
く
踊
る
す
す
き
か
な

短　

歌
第
３
班　

清
田　

房
枝

ブ
ラ
ン
コ
に
乗
り
て
た
た
ず
む
夕
暮
れ
や

仄ほ
の

か
に
漂
う
夕ゆ

う

餉げ

の
香
り

夕
暮
れ
の
薄
暗
き
か
た
も
れ
い
ず
る

人
ひ
と
人
の
さ
や
け
き
歌
声

い
に
し
え
の
夢
を
慕
い
て
人
は
皆

集
ま
り
に
け
り
奈
良
の
都
人

第
７
班　

倉
原
冨
美
子

「
対
話
」
こ
そ
世
界
平
和
の
要
な
り

個
々
の
生
命
の
輝
く
と
こ
ろ

黙
す
と
は
「
問
答
無
用
」
に
通
ず
道

暴
力
の
扉
開
け
る
鍵
と

倫
理
越
え
道
徳
を
越
え
宇
宙
を
越
え

プ
ラ
ト
ン
の「
善
」
は
対
話
を
う
た
う

川　

柳
第
11
班  

北
住　
　

治

落
ち
て
尚
金
に
輝
く
日
本
猿

悪
玉
が
い
な
い
と
淋
し
い
ゴ
ミ
袋

文
化
の
日
何
か
し
よ
う
と
思
い
つ
つ

文
芸
サ
ー
ク
ル

　
問
　
題

Ｑ
１�　

正
三
角
形
の
各
辺
上
に
、
ピ

ン
球
を
10
個
ず
つ
並
べ
る
と
、

ピ
ン
球
は
全
部
で
何
個
に
な
る

で
し
ょ
う
。

Ｑ
２�　

世
の
中
の
明
暗
を
一
瞬
に
し

て
か
え
ら
れ
る
も
の
は
何
で

し
ょ
う
？

Ｑ
３�　

ア
メ
リ
カ
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
の
野
球
選
手
の
中
で
、
身
長

が
２
メ
ー
ト
ル
以
上
の
選
手
は

何
人
い
る
で
し
ょ
う
？

Ｑ
４�　

一
九
〇
一
年
初
め
て
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
の
は
、

ど
こ
の
国
の
人
で
し
ょ
う
？

Ｑ
５�　

わ
が
国
で
初
め
て
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
受
賞
し
た
の
は
誰
で
し
ょ

う
？
ま
た
受
賞
者
は
全
部
で
何

人
で
し
ょ
う
？

こ
た
え
は
、
15
ペ
ー
ジ
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能
勢
街
道
は
江
戸
時
代
、
大
阪
と
豊

中
・
池
田
・
能
勢
地
方
を
結
ぶ
幹
線
道

路
で
し
た
。

　
池
田
や
能
勢
方
面
の
物
産
を
大
阪
に

運
び
、
ま
た
能
勢
妙
見
山
へ
の
参
詣
道

と
し
て
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

上
方
落
語
に
「
池
田
の
猪
（
し
し
）

買
い
」
と
い
う
、
池
田
を
舞
台
に
し
た

話
が
あ
り
ま
す
、大
阪
の
丼
池
（
船
場
）

か
ら
新
鮮
な
猪
肉
を
求
め
て
、
池
田
の

猟
師
に
会
い
に
行
く
話
。

　
主
人
公
の
男
と
、
道
中
で
出
会
う
人

た
ち
と
の
掛
け
合
い
が
面
白
く
、「
十

三
の
渡
し
、
三
国
の
渡
し
と
渡
し
を
二

つ
越
え
、
服
部
の
天
神
さ
ん
を
横
手
に

見
て
、
岡
町
か
ら
池
田
…
」
と
い
っ
た

具
合
に
能
勢
街
道
の
名
所
や
地
名
も

次
々
に
登
場
し
ま
す
。

　
阪
急
電
車
三
国
駅
の
北
側
、
三
国
橋

で
神
崎
川
を
渡
り
、
大
阪
市
淀
川
区
か

ら
豊
中
市
へ
。

　
三
国
橋
の
た
も
と
に
三
国
の
渡
し
跡

碑
が
あ
り
ま
す
。

　
天
竺
川
に
沿
い
北
へ
、
豊
南
町
西
の

住
吉
神
社
の
手
前
を
北
西
へ
、
国
道

１
７
６
号
線
を
越
え
、
服
部
天
神
の
西

側
の
通
り
を
北
へ
。

　
江
戸
時
代
、
服
部
天
神
の
周
辺
は
宿

場
町
で
、
菅
原
道
真
に
あ
や
か
っ
て
、

足
の
病
を
治
し
た
い
参
詣
者
で
、
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
中
豊
島
小
と
豊
中
四
中
の
間
の
通
り

を
北
へ
、
長
興
寺
南
２
丁
目
で
、
右
へ

行
く
箕
面
街
道
と
、
左
へ
行
く
能
勢
街

道
を
示
す
道
標
が
あ
り
ま
す
。
南
桜
塚

１
丁
目
か
ら
北
西
に
進
む
と
、
街
道
沿

い
に
昔
栄
え
た
岡
町
の
風
景
が
残
る
町

並
み
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

岡
町
は
、
原
田
神
社
の
周
辺
に
、
旧

岡
山
村
の
人
た
ち
が
中
心
に
な
り
作
っ

た
町
で
、
岡
町
の
名
称
が
つ
き
、
江
戸

時
代
は
大
商
業
地
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。

　
原
田
神
社
の
本
殿
は
国
指
定
重
要
文

化
財
、
石
鳥
居
は
市
指
定
文
化
財
、
毎

年
10
月
に
行
わ
れ
る
獅
子
神
事
祭
り

は
、
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
す
。

　

原
田
神
社
の
南
側
の
鳥
居
前
か
ら
、

商
店
街
を
進
む
と
、
古
い
建
物
と
色
あ

せ
た
の
れ
ん
、
食
堂
「
土
手
嘉
（
ど
て

か
）」
が
見
え
て
き
ま
す
、
土
手
嘉
は

江
戸
時
代
の
創
業
で
、初
代
は
嘉
助（
原

第13回

能
勢
街
道

田
神
社
の
百
度
石
に
名
前
が
刻
ま
れ
て

い
る
）、
店
の
ま
わ
り
に
土
手
が
あ
っ

た
の
で
、
店
の
名
前
が
土
手
嘉
に
な
っ

た
と
か
、現
在
の
店
主
は
６
代
目
さ
ん
。

　

商
店
街
を
抜
け
、
北
へ
進
む
と
旧
街

道
の
面
影
の
残
る
町
並
み
が
続
き
ま
す
。

　
豊
中
駅
の
東
側
、
豊
中
一
番
街
の
商

店
街
を
進
み
、
千
里
川
を
渡
り
少
し
進

む
と
、刀
根
山
の
上
り
坂
と
な
る
、昔
、

荷
物
の
搬
送
は
、
人
・
馬
・
牛
の
力
で

行
わ
れ
、
刀
根
山
の
坂
を
越
え
る
の
に

大
変
難
儀
し
た
そ
う
で
す
。

　
市
軸
稲
荷
神
社
の
横
が
、
刀
根
山
の

峠
で
、
そ
こ
を
越
え
る
と
緩
や
か
な
下

り
と
な
り
、
刀
根
山
公
園
の
横
を
し
ば

ら
く
進
む
と
、
中
国
縦
貫
道
に
出
る
、

阪
大
南
の
陸
橋
を
渡
り
西
北
に
進
む
と

清
風
荘
に
出
ま
す
。

　
豊
中
市
の
能
勢
街
道
は
清
風
荘
の
バ

ス
停
で
お
わ
り
、
国
道
を
渡
れ
ば
能
勢

街
道
は
池
田
市
へ
と
続
き
ま
す
。

編
集
委
員　
和
仁
古　
洋

三国の渡し跡碑

原田神社

土手嘉（どてか）

服部天神
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　ほんの30年前まで、知性の向上は20歳代でピー
クとなり、それ以降は殆ど変化しないと思われてい
ました。
　けれども今では、知性には３つの種類があり、年
齢を重ねるごとにより高い知性を獲得する可能性
があることが解ってきています。
人が獲得する第一の知性は、社会性の知性と呼ば
れるもので、チームプレイヤーの知性とも呼ばれま
す。集団のなかで与えられたルールを守り、皆と仲
良くやっていくための知性です。また与えられた問
題に対して答えていく方法を知っている知性とも
言えます。
第二番目の知性は、経験に基づく知性で、中小企
業の社長さんが持っておられる知性です。俺に付い
てこい、という頑固なおやじさんといった方がもっ
ておられる、リーダーシップ型知性です。ルールを
作り、問題を定義でき、それを解決できる方法をい
くつか知っています。
最後の知性は、自分の持っている経験や今までの
やり方を一歩退いて、客観視できる知性です。自分
の持っているフィルターを検討し、次々にかえて行
く知性です。世の中が凄まじいスピードで変化して
いる今こそ、こういった知性がこれから必要になっ
てくると思われます。
このような高い知性を得る為には、それぞれの知性
で限界を感じ、次のレベルの知性を獲得するまでの
時間や葛藤がいります。このため、第三の知性を得
る為には、時間と柔軟な考え方が必要です。
　このため、超高齢化社会にはいり、65歳以上の
人が25％以上になった日本社会でこそ、高い知性を
もったたくさんの人を輩出する可能性があります。

日本ではほぼ全ての人が自分を良くしたいと思っ
ています。しかしながら、なかなか変われないのが
実情です。それは、知性を向上しようとするアクセ
ルを踏むと同時に、強固な固定観念というブレーキ
をも踏んでいるからだと思われます。
高い知性を得る為の方法は
１．‌�本当に自分を変えたいという思いをもつ。家族と
の関係を改善したい、仕事のプロジェクトを必ず
成功させる為に自分を変えたいと思っている方は
多いと思います。その為にあなたのここをこう変
えてもらいたいとあなた以外の周りの人は的確に
思っています。家族や仕事仲間の意見を聞いて、
自分がどう変わればいいか目標を一つだけ作りま
しょう。

２．‌�いままで自分が変われないとき、どのような行動
をとるか考えてみましょう。例えば、相手の意見
を頭ごなしに否定する。相手の言うことを聞くべ
き時につい携帯をいじりだすなどです。

３．‌�そうしないとあなたがどんな気持ちになるか考え
てみましょう。真剣に聞いて判らないと馬鹿にさ
れるかもしれないから若いものの意見は聞かない
などとおもっていませんか？

４．‌�最後にあなたの本当の気持ちを考えてみましょう。
「いつまでもリーダーでいたい」、「自分の意見が
絶対だ」、「女の人の意見をきくべきではない」な
どと考えていませんか？　これこそがあなたが変
われないブレーキ、強固な固定観念です。

このような方法を家族全員、また、上司を含めた仕
事仲間で行うことにより、より高い知性をもち、健康
なこころをもった社会をつくることができます。
　あなたも自分を変えてみませんか？

健康講座

シルバー世代の知性と心の健康

一般社団法人リバースエイジング協会
　　　　代表理事　柚木直也　　お問い合わせ　reverseagingassociation@gmail.com



編

集

の

し

お

り

平
成
28
年　

申
年

　

会
員
の
皆
様　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

お
正
月
も
月
半
ば
と
な
り
ま
し
た
が
、少
し

落
ち
着
か
れ
ま
し
た
か
？

　

昨
年
も
皆
様
に
色
々
と
ご
協
力
頂
き
ま
し

て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。心
か
ら
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

５
頁
に「
還
暦
号
」を
祝
っ
て
、を
特
集
し
ま

し
た
。33
年
続
い
て
い
る
こ
の「
ふ
れ
あ
い
」に
つ

い
て
ご
感
想
や
ご
意
見
、ご
提
案
な
ど
事
務
局

ま
で
お
寄
せ
頂
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。今
後

の
ふ
れ
あ
い
編
集
に
い
か
し
て
行
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。今
後
と
も「
ふ
れ
あ
い
」を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、ふ
れ
あ
い
編
集
チ
ー
ム
は
８
名（
平

均
年
齢
？
い
や
い
や
申
し
上
げ
ま
す
ま
い
！
）

で
す
。自
己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
編
集
チ
ー
ム

奥
野　

政
司

　

私
は
、自
営
業（
飲
食
、ゲ
ー
ム
）で
約
55

年
、大
阪
市
梅
田
と
豊
中
市
内
で
頑
張
り

ま
し
た
。良
き
時
代
を
過
ご
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
ゆ
っ
く
り
と
、と
考

え
て
お
り
ま
し
た
が
、友
人
に
何
も
し
な
い

と
認
知
症
に
な
る
ぞ
と
言
わ
れ
、そ
れ
で
は

少
し
と
思
い
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

行
き
入
会
、週
三
日
就
業
の
見
守
り
業
務

に
つ
い
た
の
が
縁
で
す
。そ
し
て
今
は
、地

域
班
の
役
員
と
編
集
委
員
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

北
住　
　

治

　
「
ふ
れ
あ
い
」還
暦
、小
生
傘
寿
、お
互
い
に

歳
を
と
り
ま
し
た
。な
ん
の
取
り
柄
も
な
く

晩
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、救
い
と
な
る
の
は

「
ふ
れ
あ
い
」の
編
集
で
あ
り「
川
柳
」で
あ
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。今
こ
の
私
に
課
せ
ら

れ
た
使
命
は「
ふ
れ
あ
い
」の
紙
面
の
向
上
充

実
に
寄
与
す
る
こ
と
で
あ
る
と
確
認
し
て
い

ま
す
。全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

粟
津　

敏
子

　

人
生
に
は
思
い
が
け
な
い
こ
と
が
起
こ

る
も
の
で
す
ね
!!
い
つ
の
間
に
か「
ふ
れ
あ

い
編
集
員
」に
な
っ
て
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ

で
新
し
い
お
仲
間
が
出
来
、取
材
、編
集
の

経
験
を
積
み
視
野
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

体
が
今
以
上
に
広
が
ら
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
〜
す
。

谷
田
祐
三
郎

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆

様
、ご
健
勝
の
事
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
」も
今
回
で
６０
号
の
還
暦
を
迎

え
、先
輩
諸
氏
や
会
員
皆
様
の
ご
支
援
で

こ
こ
ま
で
続
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
編
集
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、皆
様
方
の
経
験
さ

れ
た
こ
と
ふ
と
思
い
出
し
た
こ
と
、会
員
の

方
に
お
知
ら
せ
し
た
ら
楽
し
く
な
る
よ
う

な
事
な
ど
、身
近
の
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い

ま
せ
ん
の
で
ど
ん
ど
ん
原
稿
を
頂
き
ま
す

様
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

浅
田　

克
巳

○
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
活
動

仕
事
：
豊
中
駅
北
自
転
車
保
管
所

広
報
委
員
：
機
関
誌「
ふ
れ
あ
い
」編
集
委
員

　
　
　
　

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
用
チ
ー
ム

地
域
班
：
第
十
三
班

同
好
会
：
写
真
・
パ
ソ
コ
ン

○
地
域
で
の
活
動

刀
根
山
校
区
地
域
自
治
協
議
会
運
営
委
員

市
老
連「
第
２
若
水
会
」：
会
長

会
員
活
動
報
告「
若
水
会
月
報
」月
１
回
発
行
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
カ
ラ
オ
ケ
・
里
山
歩
き
・

歩
こ
う
会
な
ど
に
参
加

蛍
池
公
民
館
：
ぴ
ん
ぼ
け
く
ら
ぶ（
写
真
同
好
会
）

松
本　

靖
彦

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
い

つ
も
お
仕
事
お
疲
れ
様
で
す
。「
ふ
れ
あ
い
」

編
集
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
現
役
時
代
に
は
建
築
の
設
計
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。定
年
後
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
、配
送
ト
ラ
ッ
ク

の
添
乗
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
清
掃
等
に
就
業
し

ま
し
た
。現
在
は
就
業
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

会
員
の
皆
様
い
つ
も「
ふ
れ
あ
い
」の
原
稿

を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
有
難
う
御
座
い
ま

す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

藤
本　

智
士

　

私
は
３
年
前
よ
り
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。現
在

満
７２
才
で
す
。両
親
の
介
護
を
し
て
い
た
関

係
で
、入
会
が
少
し
遅
れ
ま
し
た
が
、身
体

は
い
ま
の
と
こ
ろ
は
元
気
で
す
。シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、違
法
駐
輪
車
の
撤

去
・
保
管
業
務
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。週

半
分
が
勤
務
で
、そ
れ
以
外
の
日
は
ジ
ム
通

い
で
身
体
を
鍛
え
て
お
り
ま
す
。

和
仁
古　

洋

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て

３
年
目
で
す
、現
在
、服
部
寿
町
の
駐
車
場

で
働
い
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
得
る
た
め
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
入
り
ま
し
た
が
、入
会
し
て
、こ

こ
は
な
か
な
か
面
白
い
団
体
だ
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
同
好
会
・
ハ
イ
キ
ン
グ
同
好

会
、そ
し
て
、昨
年
の
４
月
か
ら「
ふ
れ
あ

い
」の
編
集
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

仕
事
も
同
好
会
も
編
集
委
員
も
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。

第 60 号（15）

詰碁　解答
黒先白死

黒
１
の
ワ
リ
込
み
が
正
解
。

白
２
の
後
、
黒
３
が
辛
辣
。

白
の
ダ
メ
ツ
マ
リ
を
徹
底
的
に
と
が

め
て
ま
す
。

「
両
ウ
ッ
テ
ガ
エ
シ
」
の
鮮
や
か
な

手
筋
。

白
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

クイズのこたえ  Ｑ１ 27 個　Ｑ２ まぶた　Ｑ３ 27 人
Ｑ４ フランスのデュラン　Ｑ５ 湯川秀樹、24 人



2016 年１月１日 （16）

　
平
成
27
年
10
月
30
日
、
く
ら
し

か
ん
に
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
女
性
部
会
主
催
で
、
50
名
の

参
加
者
で
健
康
講
座
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
最
初
に
、
木
村
妙
子
女
性
部
会

長
の
挨
拶
で
始
ま
り
、
今
回
の
講

師
、
豊
中
市
健
康
増
進
課
の
作
業

療
法
士
の
木
村
さ
ん
よ
り
、
豊
中

市
の
高
齢
者
（
65
歳
～
）
の
現
状

に
つ
き
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
説
明
を
要
約
し
ま
す
と
、

　
『
高
齢
者
数
が
、
平
成
12
年
は

５
万
６
千
人
で
人
口
に
占
め
る
比

率
は
14
％
、
こ
れ
が
平
成
25
年
に

は
、
９
万
４
千
人
で
23
％
と
大
き

く
増
え
、
ま
た
、
要
介
護
認
定
者

数
で
も
、
平
成
12
年
の
５
千
２
百

人
が
、
平
成
25
年
に
は
、
１
万
９

千
人
と
増
大
し
て
い
る
。

　

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
で
は
、

前
期
高
齢
者
（
65
歳
～
74
歳
）
は

脳
血
管
疾
患
が
40
％
と
最
も
多
い

の
に
対
し
、
後
期
高
齢
者
（
75

歳
～
）
で
は
認
知
症
17
％
、
脳
血

管
疾
患
16
％
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱

16
％
、
関
節
疾
患
、
転
倒
骨
折
が

共
に
11
％
と
続
く
。

  
日
本
人
の
平
成
22
年
度
の
男
性

平
均
寿
命
が
79
歳
、
健
康
寿
命
が

70
歳
、
そ
れ
に
対
し
女
性
の
平
均

寿
命
は
86
歳
、
健
康
寿
命
は
73
歳

で
各
々
10
年
近
く
寝
た
き
り
な
ど

の
不
健
康
な
期
間
に
な
る
。

　

そ
こ
で
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

た
め
に
「
運
動
器
の
機
能
向
上
」
が

必
要
に
な
る
、
何
歳
に
な
って
も
機

能
は
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。』

　

そ
の
た
め
に
は
筋
力
を
つ
け
る

「
足
の
後
ろ
あ
げ
」「
ス
ク
ワ
ッ
ト（
膝

の
曲
げ
伸
ば
し
）」「
つ
ま
先
立
ち
」

そ
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
肺
機

能
向
上
・
ス
ト
レ
ス
の
発
散
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
と
わ
か
り
や
す

く
話
し
て
頂
き
、　
最
後
は
、
座
っ

た
ま
ま
で
の
「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー

ム
」
や
「
足
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」
で
、

楽
し
く
終
わ
り
ま
し
た
。

　

女
性
部
会
の
井
戸
さ
ん
か
ら
、

次
の
文
章
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
紹
介
し
ま
す
。

介
護
予
防
の
為
の

運
動
方
法
講
習
を
受
け
て

女
性
部
会
会
員　
井
戸
敬
子

●
運
動
す
る
と
き
の
注
意
点

一
、
無
理
を
し
な
い
様
に
し
ま

し
ょ
う
。

二
、
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

三
、
痛
み
が
有
る
時
や
、
し
ん
ど

い
時
は
運
動
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

と
の
３
点
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

●
体
操
の
組
み
立
て
内
容

一
、
柔
軟
体
操

二
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

三
、
整
理
体
操

と
の
３
点
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

一
、
柔
軟
体
操
…
筋
肉
を
し
っ
か

り
伸
ば
し
身
体
を
ほ
ぐ
す
。

二
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
弱
り

や
す
い
足
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す

三
、
整
理
体
操
…
疲
れ
た
筋
力
を

ほ
ぐ
し
疲
労
を
取
る
運
動
で
準

備
体
操
と
同
じ
で
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
動
作
を
ゆ
っ

く
り
と
、
そ
し
て
呼
吸
は
忘
れ
ず

に
、
そ
れ
が
一
番
大
事
だ
と
の
事

で
し
た
。

　
講
習
を
受
け
て
い
る
中
で
、
身

体
が
温
ま
り
、
顔
も
ぽ
か
ぽ
か
と

し
て
血
液
が
流
れ
て
い
る
な
と
実

感
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
日
々
少
し
で
も
続
け
、

自
分
の
身
体
は
自
分
で
管
理
し
て
い

か
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

取
材
を
終
え
て

　
全
体
を
通
し
、
熱
気
あ
る
講
座

で
し
た
。
私
た
ち
が
、
健
康
に
生

き
て
ゆ
く
、
ツ
ー
ル
を
得
ら
れ
た

感
じ
の
勉
強
会
で
し
た
。
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